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MENIU HARD ROCK CAFE 

INFORMAȚII DESPRE INGREDIENTE, ALERGENI ȘI GRAMAJELE PRODUSELOR 

CLASSIC NACHOS 600 g 

Chipsuri 120 g: (produs decongelat), făină de porumb, (acid corector: acid malic, stabilizator: carboximetilceluloză de sodiu , gumă de celuloză, 
guma de guar), apă, sare, grăsime de prăjit semilichidă (floarea soarelui, palmier rapiță, (agent antispumare: dimetil-polisiloxan); 

Sos de brânză 180 g: brânză cheddar: lapte de vacă pasteurizat, amidon, cheag microbian, culturi lactice, sare, colorant caro ten, brânză 
maturată de oaie: lapte de oaie pasteurizat, cheag, fermenți lactici;  

Fasole ranch 160 g: ulei de floarea soarelui, ceapă, țelină, morcovi, zahăr, chimen, paprika, sare, piper, oțet de mere, roși i, apă, fasole. 

Pico de gallo 30 g: roșii, ceapă, ardei jalapeños, coriandru, usturoi, sare, suc de lime;  

Brânză 40 g: brânză cheddar: lapte de vacă pasteurizat, amidon, cheag microbian, culturi lactice, sare, colorant caroten, brânză gouda: lapte 
de vacă pasteurizat, amidon, cheag microbian, culturi lactice, sare, colorant: caroten, aditiv: nitrat de sodiu;  

Cilantro Lime Crema: smântână (smântână din lapte de vacă pasteurizată la temperatura înaltă, culturi lactice), coajă de lime , suc de lime, 
cilantro pesto (ulei de floarea-soarelui, coriandru, sare, piper, usturoi. 

Jalapeños 15 g: ardei jalapeños murat. 

Marinated Fajita Beef: Carne de vită (pprodus congelat, marinată pentru carnea de vită: ulei f loarea soarelui, sos de soia (apă, boabe de soia, 
grâu, sare, oțet din vin, zahăr), chimen măcinat, pudră de ardei chilli, usturoi, sare, cayenne  

Marinated 6 oz Chicken: piept de pui, ulei de măsline, seasoning salt: sare, Lawry's season salt (sare, boia de ardei dulce, ceapă pudră, 
usturoi pudră, zahăr, pudră de turmeric, sare de țelină), pudră de ceapă, piper negru măcinat.  

ALERGENI: Lapte, Soia, Sulfiți, Gluten din făină de grâu, Muștar, Țelină  

Denumire 
produs 

Energie 
(kJ) 

Energie 
(kcal) 

Grăsimi 
(g) 

din care acizi 
grași saturați 

(g) 
Glucide 

(g) 
din care 
zaharuri 

(g) 
Fibre 
(g) 

Proteine 
(g) 

Sare 
(g) 

Nachos 912.4 218.5 11.2 5.1 22 1.95 2.5 6.15 1.15 
Pui la grătar 868 207.5 10 4.45 18.7 1.8 2.15 8.2 1.12 
Vită la grătar 884.2 211 11 4.6 19 1.85 2.15 7.9 1.12 

ONE NIGHT IN BANGKOK SPICY SHRIMP™ 240 g 

Creveți pane 180 g: (produs decongelat), creveți, grăsime de prăjit semilichidă (floarea soarelui, palmier rapiță), agent ant ispumare: dimetil-
polisiloxan, amestec pentru pesmetare: făină de grâu, amidon, sare, piper, bicarbonat de sodiu, usturoi pudră, pi per cayenne, pesmet, 
chimen, sare, lapte, ou, smântână pentru gătit (stabilizator: caragenan);  

Salata coleslaw 50 g: varză, morcov, maioneză (ulei de semințe de rapiță 70%, apă, oțet din alcool, gălbenuș de ou, pasteuriz at 5%, zahăr, 
sare, agent de îngroșare: guma xantan, antioxidanți: calciu-disodiu), oțet, piper, suc de lămâie; 

Sos Chili Aioli 50 g: maioneză (ulei de semințe de rapiță 70%, apă, oțet din alcool, gălbenuș de ou, pasteurizat 5%, zahăr, s are, agent de 
îngroșare: guma xantan, antioxidanți: calciu-disodiu EDTA), piure chipotle: (32% ardei chipotle, apă, pastă de tomate, ceapă, ulei de porumb, 
sirop de fructoză din porumb, sare iodată, amidon de porumb modificat, oțet, mirodenii, usturoi), pudră de chili, suc de port ocale. 

Sos sweet chili: zahăr, apă, ardei iute roșu, usturoi, sare, agent de îngroșare: adipat de diamidon acetilat, regulator de ac iditate: acid acetic, 
oțet, coajă de portocală. 

ALERGENI: Ou, Gluten din făină de grâu, Lapte, Muștar, Crustacee, Soia, Sulfiți  

Denumire 
produs 

Energie 
(kJ) 

Energie 
(kcal) 

Grăsimi 
(g) 

din care acizi 
grași saturați 

(g) 
Glucide 

(g) 
din care 
zaharuri 

(g) 
Fibre 
(g) 

Proteine 
(g) 

Sare 
(g) 

Creveți cu salată și sos picant 1083 259 15.4 2.6 19.8 7.9 1.1 9.85 1.18 

WINGS 500 g 

Aripioare 380 g: (produs decongelat), grăsime de prăjit semilichidă (floarea soarelui, palmier rapiță, agent antispumare: dimetil-polisiloxan), 
amestec pentru marinare: boia afumată, sare, piper, ardei iute pudră, zahăr, chimen, coriandru, usturoi pudră, c imbru, cuișoare măcinate; 

Țelină 80 g, 

Sos clasic 50 g: ardei iute, oțet, sare, unt, usturoi pudră;  

Love All Wing Dust 50 g: love all spice blend (paprika, sare, zahăr brun, piper, ardei iute pudră, zahăr, oregano, usturoi pu dră, ceapă pudră, 
muștar, țelină pudră), zahăr brun 

Gochujang Sauce 50 g: ketchup de roșii (roșii, oțet din alcool, zahăr, sare, condimente și extract de ierburi aromătice (ȚELI NĂ), condimente), 
pasta de ardei Gochujang: orez, apă, sirop de porumb, pudră de chili, sare, soia, alcool, amidon, extract de drojdie, maltodextrină, concentrată 
de usturoi, 

Culturi starter KOJI. 

Barbecue Sauce: ketchup de roșii (roșii, oțet din alcool, zahăr, sare, condimente și extract de ierburi aromătice (ȚELINĂ), c ondimente), zahăr 
brun, melasă, oțet de mere (glucoză, suc de mere), apă, pudră de muștar, boia de ardei afumată, usturoi pudră, cayenne, sare, piper negru 
măcinat. 
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Classic Rock Wing Sauce: sos Louisiana (ardei iute 70%, oțet distilat, sare), unt (unt 82% grăsimi din lapte), usturoi pudră  

Tangy BBQ Sauce: sos Louisiana (ardei iute 70%, oțet distilat, sare), zahăr brun, unt (unt 82% grăsimi din lapte), susturoi p udră

Sos blue cheese 50 g: maioneză (ulei de semințe de rapiță 70%, apă, oțet din alcool, gălbenuș de ou, pasteurizat 5%, zahăr, s are, agent de 
îngroșare: guma xantan, antioxidanți: calciu-disodiu EDTA), smântână, lapte, smântână pentru gătit (stabilizator: caragenan), zeama de 
lămâie, ceapă, boia de ardei, piper, sare, usturoi proaspăt, brânză cu mucegai;  

ALERGENI: Țelină, Ou, Lapte, Muștar, Soia, Sulfiți 

Denumire 
produs 

Energie 
(kJ) 

Energie 
(kcal) 

Grăsimi 
(g) 

din care acizi 
grași saturați 

(g) 
Glucide 

(g) 
din care 
zaharuri 

(g) 
Fibre 
(g) 

Proteine 
(g) 

Sare 
(g) 

Aripioare cu sos Buffalo 570.78 136.42 10.16 2.83 3 1.66 0.83 7.83 0.54 
Aripioare cu sos Tangy BBQ 625.01 149.38 10 <0.1 6.6 1.66 0.83 7.83 0.41 
Sos Blue Cheese 586 140 14 2 <1 <0.1 0 <1 0.2 
Aripioare Stardust Dry rub 600 143 10 2.7 4.5 3.2 0.95 8 0.95 
Aripioare cu sos Barbecue 580 139 10.1 2.8 3.5 2.5 0.85 7.8 0.6 
Aripioare cu sos Gochujang 625 149 10 2.7 6.5 4.2 1 7.8 0.85 

SOUTHWEST SPRING ROLLS 245 g 

Spring rolls: foi de pachețele, usturoi, ardei jalapeños, spanac, porumb, fasole neagră, roșii cuburi, mix de brânzeturi, chi men, piper alb, piure 
de ardei chipotle, chili pudră, fulgi de ardei iute, sare de mare, suc de lime, salată Romaine, ceapă verde, ardei gras. 

Guacamole ranch: ranch dressing: maioneză (ulei de semințe de rapiță 70%, apă, oțet din alcool, gălbenuș de ou, pasteurizat 5 %, zahăr, 
sare, agent de îngroșare: guma xantan, antioxidanți: calciu-disodiu), smântână (smântână din lapte de vacă pasteurizată la temperatura 
înaltă, culturi lactice), smântână pentru gătit (smântână 35% grăsime, stabilizatori: caragenan E327), lapte, ceapă galbenă, usturoi, piper, 
coriandru, cimbru, oregano, sare și suc lime), guacamole: (avocado, ceapă roșie sos picant Louisiana (ardei iute 70%, oțet distilat, sare), suc 
de lămâie, sare, chimen, ardei cayenne, coriandru, ardei jalapeños);  

Ardei roșu 5 g ceapă verde 5 g 

ALERGENI: Gluten din făină de grâu, Lapte, Ou, Sulfiți  

Denumire 
produs 

Energie 
(kJ) 

Energie 
(kcal) 

Grăsimi 
(g) 

din care acizi 
grași saturați 

(g) 
Glucide 

(g) 
din care 
zaharuri 

(g) 
Fibre 
(g) 

Proteine 
(g) 

Sare 
(g) 

Southwest spring rolls 895 213.8 12.1 4.1 18.7 2.3 2.65 6.2 1.1 

HOUSE-MADE CRISPY CHICKEN DIPPERS 370 g 

Tupelo: (produs decongelat), grăsime de prăjit semilichidă (floarea soarelui, palmier rapiță), agent antispumare: dimetil -polisiloxan, amestec 
pentru pesmetare: făină de grâu, amidon, sare, piper, bicarbonat de sodiu, usturoi pudră, piper cayenne, pesmet, chimen, sare, lapte, ou, 
smântână pentru gătit stabilizator: caragenan); Țelină 100 g,  

Honey Mustard: maioneză (ulei de semințe de rapiță 70%, apă, oțet din alcool, gălbenuș de ou, pasteurizat 5%, zahăr, sare, ag ent de 
îngroșare: guma xantan), antioxidanți: calciu-disodiu EDTA), muștar galben (semințe de muștar 16%, apă, oțet din alcooloțet de malț (din orz), 
zahăr, sare, miere, condimente, stabilizator (guma de xanthan)), oțet de mere, ulei de floarea soarelui, miere, usturoi pudră , ardei cayenne, 
sare; 

Barbecue Sauce: ketchup de roșii (roșii, oțet din alcool, zahăr, sare, condimente și extract de ierburi aromătice (ȚELINĂ), c ondimente), zahăr 
brun, melasă, oțet de mere (glucoză, suc de mere), apă, pudră de muștar, boia de ardei afumată, usturoi pudră, cayenne, sare, piper negru 
măcinat. 

ALERGENI: Țelină, Ou, Gluten din făină de grâu, Lapte, Muștar, Sulfiți  

Denumire 
produs 

Energie 
(kJ) 

Energie 
(kcal) 

Grăsimi 
(g) 

din care acizi 
grași saturați 

(g) 
Glucide 

(g) 
din care 
zaharuri 

(g) 
Fibre 
(g) 

Proteine 
(g) 

Sare 
(g) 

House-made chicken dipper 630 151 13 2.5 14 1 1 14.6 0.9 
Sos honey mustard 1500 360 35 3 12 10 0.6 1 1.2 

Sos barbecue 628 150 <1 0.1 35 28 0.6 <1 1.5 

LEGENDARY FUSION PLATTER 1145 g 

Chicken Popcorn: mușchiuleț piept pui (pprodus congelat), făină, ouă, Crispy Chicken Breading: (pesmet Panko (făină grâu, sar e, zahăr, 
drojdie), făină grâu, cayenne pudră, chili, boia ardei dulce, piper negru măcinat, sare, ceapă pudră, usturoi pudră) ulei  pentru friteuză (ulei 
rafinat de floarea soarelui cu conținut ridicat de acid oleic, agent antispumare (E900))  

Orange sauce: suc portocale, zahăr brun, sos soia (apă, boabe de soia, grâu, sare, oțet din vin, zahăr), oțet de orez (oțet d istilat (grâu, orez, 
porumb, alcool), ghimbir proaspăt, fulgi de ardei, coajă de portocală, amidon, apă 

Wings: aripioare de pui (pprodus congelat), mix de condimente (BBQ Rub: boia de ardei dulce, sare, chili, zahăr brun, chimen,  coriandru, 
usturoi pudră, cimbru, cuișoare), ulei de floarea soarelui, baza de pui (maltodextrină, sare zaharuri (sirop de glucoză, zahăr), condimente, 
extract de drojdie, ulei, curcuma), aromă de fum, ulei pentru friteuză (ulei rafinat de floarea soarelui cu conținut ridicat de acid oleic, agent 
antispumare (E900)) 

Gochujang Sauce: ketchup de roșii (roșii, oțet din alcool, zahăr, sare, condimente și extract de ierburi aromătice (ȚELINĂ), condimente), pasta 
de ardei Gochujang: orez, apă, sirop de porumb, pudră de chili, sare, soia, alcool, amidon, extract de drojdie, maltodextrină, concentrată de 
usturoi, culturi starter KOJI. 

Chicken Tacos: tortilla făină (făină de grâu, apă, ulei de floarea soarelui cu conținut mare de acid oleic, stabilizator (E42 2), sare, emulgator 
(E471), regulator de aciditate (E296), conservănți (E282, E202), agent de afanare (E500ii), f ibre vegetale), gu acamole ranch: ranch dressing: 
maioneză (ulei de semințe de rapiță 70%, apă, oțet din alcool, gălbenuș de ou, pasteurizat 5%, zahăr, sare, agent de îngroșar e: guma xantan, 
antioxidanți: calciu-disodiu), smântână (smântână din lapte de vacă pasteurizată la temperatura înaltă, culturi lactice), smântână pentru gătit 
(smântână 35% grăsime, stabilizatori: caragenan E327), lapte, ceapă galbenă, usturoi, piper, coriandru, cimbru, oregano, sare  și suc lime), 
guacamole: (avocado, ceapă roșie sos picant Louisiana (ardei iute 70%, oțet distilat, sare), suc de lămâie, sare, chimen, ardei cayenne, 
coriandru, ardei jalapeños), Love All Spice Blend: (boia dulce, zahăr brun, sare, usturoi, sare de țelină, chili, piper, ceap ă pudră, oregano, 
muștar, cayenne), salată iceberg, Cilantro Lime Crema: smântână (smântână din lapte de vacă pasteurizată la temperatura înaltă, culturi 
lactice), coajă de lime, suc de lime, cilantro pesto (ulei de floarea-soarelui, coriandru, sare, piper, usturoi), piept de pui la grătar (produs din 
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rodus congelat): piept pui, ulei măsline sare și piper, porumb, condiment Cajun: boia de ardei dulce, cayenne, ceapă granulată, ust uroi 
granulat, oregano, piper alb măcinat, cimbru, chimen și sare), Seasoned Black Beans: (fasole neagră conservă (fasole neagră, apă, sare), 
chimen, oregano, chili, boia afumată, sare, usturoi granulat, ulei și Pickled Pico: roșii, pickled red onion (ceapă roșie, oț et de mere (glucoză, 
suc de mere), apă, sare), ardei jalapeno, sare, coriandru), Pickled red onion (ceapă roșie, oțet de  mere (glucoză, suc de mere), apă, sare), 
Pickled Pico: (roșii, pickled red onion (ceapă roșie, oțet de mere (glucoză, suc de mere), apă, sare), ardei jalapeno, sare, coriandru), brânză 
Feta: (lapte pasteurizat de oaie (70% min), lapte de capră pasteurizat  (30% max), sare, cheag, culturi lactice) și coriandru tocat. 

avocado Tacos: tortilla făină (făină de grâu, apă, ulei de floarea soarelui cu conținut mare de acid oleic, stabilizator (E42 2), sare, emulgator 
(E471), regulator de aciditate (E296), conservănți (E282, E202), agent de afanare (E500ii), f ibre vegetale), gu acamole ranch: ranch dressing: 
maioneză (ulei de semințe de rapiță 70%, apă, oțet din alcool, gălbenuș de ou, pasteurizat 5%, zahăr, sare, agent de îngroșar e: guma xantan, 
antioxidanți: calciu-disodiu), smântână (smântână din lapte de vacă pasteurizată la temperatura înaltă, culturi lactice), smântână pentru gătit 
(smântână 35% grăsime, stabilizatori: caragenan E327), lapte, ceapă galbenă, usturoi, piper, coriandru, cimbru, oregano, sare  și suc lime), 
guacamole: (avocado, ceapă roșie sos picant Louisiana (ardei iute 70%, oțet distilat, sare), suc de lămâie, sare, chimen, ardei cayenne, 
coriandru, ardei jalapeños), Love All Spice Blend: (boia dulce, zahăr brun, sare, usturoi, sare de țelină, chili, piper, ceap ă pudră, oregano, 
muștar, cayenne), salată iceberg, Cilantro Lime Crema: smântână (smântână din lapte de vacă pasteurizată la temperatura înaltă, culturi 
lactice), coajă de lime, suc de lime, cilantro pesto (ulei de floarea-soarelui, coriandru, sare, piper, usturoi), avocado, Seasoned Black Beans: 
(fasole neagră conservă (fasole neagră, apă, sare), chimen, oregano, chili, boia afumată, sare, usturoi granulat, ulei și Pickled Pic o: roșii, 
pickled red onion (ceapă roșie, oțet de mere (glucoză, suc de mere), apă, sare), ardei jalapeno, sare, coriandru), Pickl ed red onion (ceapă 
roșie, oțet de mere (glucoză, suc de mere), apă, sare), Pickled Pico: (roșii, pickled red onion (ceapă roșie, oțet de mere (g lucoză, suc de 
mere), apă, sare), ardei jalapeno, sare, coriandru), brânză Feta: (lapte pasteurizat de oaie (70% min), lapte de capră pasteurizat (30% max), 
sare, cheag, culturi lactice) și coriandru tocat. 

Onion Rings: ceapă, făină asezonată: (făină de grâu, amidon de porumb, sare, piper alb măcinat, praf de copt, usturoi pudră, cayenne), Egg 
Wash: (lapte bătut, ouă), pesmet Panko (făină grâu, sare, zahăr, drojdie) și ulei pentru friteuză (ulei rafinat de fl oarea soarelui cu conținut 
ridicat de acid oleic, agent antispumare (E900))  

Brie Cheese Bites: brie (brânză moale maturată)-lapte de vacă pasteurizat, sare, cheag de origine non-animală, culturi lactice, Penicillium 
Candidum), făină asezonată: (făină de grâu, amidon de porumb, sare, piper alb măcinat, praf de copt, usturoi pudră, cayenne), ouă, pesmet 
Panko (făină grâu, sare, zahăr, drojdie), ouă, Crispy Chicken Breading: (pesmet Panko (făină grâu, sare, zahăr, drojdie), făi nă grâu, cayenne 
pudră, chili, boia ardei dulce, piper negru măcinat, sare, ceapă pudră, usturoi pudră) ulei pentru friteuză (ulei rafinat de floarea soarelui cu 
conținut ridicat de acid oleic, agent antispumare (E900))  

Barbecue Sauce: ketchup de roșii (roșii, oțet din alcool, zahăr, sare, condimente și extract de ierburi aromătice (ȚELINĂ), c ondimente), zahăr 
brun, melasă, oțet de mere (glucoză, suc de mere), apă, pudră de muștar, boia de ardei afumată, usturoi pudră, cayenne, sare, piper negru 
măcinat. 

Sweet Chili Sauce (scratch recipe): ulei de susan (ulei de soia, ulei de susan), usturoi, ginger, ardei gras dulce, zahăr bru n, sos soia (apă, 
boabe de soia, grâu, sare, oțet din vin, zahăr), apă, fulgi de ardei iute, apă, și amidon  

Blue Cheese Dressing: maioneză (ulei de semințe de rapiță 70%, apă, oțet din alcool, gălbenuș de ou, pasteurizat 5%, zahăr, s are, agent de 
îngroșare: guma xantan, antioxidanți: calciu-disodiu), smântână (smântână din lapte de vacă pasteurizată la temperatura înaltă, culturi lactice), 
lapte bătut (lapte de vacă pasteurizată la temperatura înaltă, culturi lactice), ceapă, suc lămâie, boia ardei, piper negru măcinat, sare, usturoi, 
piper alb măcinat, cayenne, brânză cu mucegai albastru (lapte de vacă pasteurizat, sare, culturi lactice, cheag microbian (poate conține urme 
de PENICILLIUM)) 

ALERGENI: Țelină, Ou, Gluten din făină de grâu, Lapte, Muștar, Susan, Soia, Sulfiți  

Denumire 
produs 

Energie 
(kJ) 

Energie 
(kcal) 

Grăsimi 
(g) 

din care acizi 
grași saturați 

(g) 
Glucide 

(g) 
din care 
zaharuri 

(g) 
Fibre 
(g) 

Proteine 
(g) 

Sare 
(g) 

Legendary Fusion Platter 960 225 14 3 15 6 1.4 11 1.2 

ORIGINAL LEGENDARY BURGER 460 g 

Carne de vită 130 g: produs proaspăt. 

Chiflă 80 g: făină albă de grâu tip 480, lapte, ou, unt, zahăr, sare, drojdie proaspătă;  

Bacon 10 g: carne de porc 98%, sare, antioxidant: ascorbat de sodiu, conservănt: nitrit de sodiu, fum de fag;  

Cheddar 30 g: brânză cheddar: lapte de vacă pasteurizat, amidon, cheag microbian, culturi lactice, sare, colorant caroten;  

Ceapă pane 15 g: grăsime de prăjit semilichidă (floarea soarelui, palmier rapiță), agent antispumare: dimetil -polisiloxan, amestec pentru 
pesmetare: făină de grâu, amidon, sare, piper, bicarbonat de sodiu, usturoi pudră, piper cayenne, pesmet.  

Roșie 40 g. 

Garnitură: 

Cartofi prăjiți 140 g: (produs decongelat), uleiuri vegetale (rapiță, floarea soarelui), amidon de cartofi modificat, făină d e orez, sare, (agenți de 
creștere: difosfați, carbonat acid de sodiu, agent de îngroșare: guma de xantan), extrase de condiment (cu rcuma), dextroză, grăsime de prăjit 
semilichidă (floarea soarelui, palmier rapiță, agent antispumare: dimetil-polisiloxan) 

Sos Chipotle 50 g: maioneză (ulei de semințe de rapiță 70%, apă, oțet din alcool, gălbenuș de ou, pasteurizat 5%, zahăr, sare , agent de 
îngroșare: guma xantan, antioxidanți: calciu-disodiu), piure chipotle: (32% ardei chipotle, apă, pastă de tomate, ceapă,  ulei de porumb, sirop 
de fructoză din porumb, sare iodată, amidon de porumb modificat, oțet, mirodenii, usturoi), paprika, sare;  

ALERGENI: Ou, Gluten din făină de grâu, Lapte, Soia, Muștar, Sulfiți  

Denumire 
produs 

Energie 
(kJ) 

Energie 
(kcal) 

Grăsimi 
(g) 

din care acizi 
grași saturați 

(g) 
Glucide 

(g) 
din care 
zaharuri 

(g) 
Fibre 
(g) 

Proteine 
(g) 

Sare 
(g) 

Original Legendary Burger 1264.99 302.34 18 6.72 21 3.45 1.27 13.45 0.89 

BBQ BACON CHEESEBURGER 580 g 

Carne de vită 130 g: produs proaspăt 

Chiflă 80 g: făină albă de grâu tip 480, lapte, ou, unt, zahăr, sare, drojdie proaspătă;  

Bacon 10 g: carne de porc 98%, sare, antioxidant: ascorbat de sodiu, conservănt: nitrit de sodiu, fum de fag;  

Sos BBQ 50 g: ketchup, melasă, oțet de mere, apă, muștar pudră, usturoi pudră, piper cayenne, sare, piper măcinat, boia dulce  afumată; 

Cheddar 30 g: brânză cheddar: lapte de vacă pasteurizat, amidon, cheag microbian, culturi lactice, sare, colorant caroten;  

Ceapă prăjită 40 g: grăsime de prăjit semilichidă (floarea soarelui, palmier rapiță), agent antispumare: dimetil -polisiloxan, amestec pentru 
pesmetare: făină de grâu, amidon, sare, piper, bicarbonat de sodiu, usturoi pudră, piper cayenne, pesmet.  
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Garnitură: 

Cartofi prăjiți 140 g: (produs decongelat), uleiuri vegetale (rapiță, floarea soarelui), amidon de cartofi modificat, făină d e orez, sare, (agenți de 
creștere: difosfați, carbonat acid de sodiu, agent de îngroșare: guma de xantan), extrase de condiment (cu rcuma), dextroză, grăsime de prăjit 
semilichidă (floarea soarelui, palmier rapiță, agent antispumare: dimetil-polisiloxan); 

Sos Chipotle 50 g: maioneză (ulei de semințe de rapiță 70%, apă, oțet din alcool, gălbenuș de ou, pasteurizat 5%, zahăr, sare , agent de 
îngroșare: guma xantan, antioxidanți: calciu-disodiu), piure chipotle: (32% ardei chipotle, apă, pastă de tomate, ceapă,  ulei de porumb, sirop 
de fructoză din porumb, sare iodată, amidon de porumb modificat, oțet, mirodenii, usturoi), paprika, sare;  

ALERGENI: Ou, Gluten din făină de grâu, Lapte, Muștar, Soia, Sulfiți, Susan  

Denumire 
produs 

Energie 
(kJ) 

Energie 
(kcal) 

Grăsimi 
(g) 

din care acizi 
grași saturați 

(g) 
Glucide 

(g) 
din care 
zaharuri 

(g) 
Fibre 
(g) 

Proteine 
(g) 

Sare 
(g) 

BBQ Bacon Cheeseburger 1348.84 322.38 17.54 6.22 28.51 11.80 0.98 12.13 1.01 

VEGGIE BURGER 455 g 

Proteină vegetală 90 g: apă, proteină din grâu (gluten din grâu, amidon din grâu), ulei vegetal de floarea soarelui, ulei de cocos, proteină din 
bob, proteină din mazăre, stabilizator: metilceluloză, sare, sirop de glucoză, arome, condimente (ceapă, usturo i, piper), antioxidant (acid 
ascorbic, acid citric), extracte vegetale cu rol de colorare (suc concentrat de sfeclă roșie, extract de orz maltif icat), ext racte de condimente. 

Chiflă 80 g: făină albă de grâu tip 480, lapte, ou, unt, zahăr, sare, drojdie proaspătă;  

Cheddar 30 g: brânză cheddar: lapte de vacă pasteurizat, amidon, cheag microbian, culturi lactice, sare, colorant caroten;  

Ceapă pane 20 g: grăsime de prăjit semilichidă (floarea soarelui, palmier rapiță), agent antispumare: dimetil -polisiloxan, amestec pentru 
pesmetare: făină de grâu, amidon, sare, piper, bicarbonat de sodiu, usturoi pudră, piper cayenne, pesmet.  

Roșie 40 g, salată. 

Garnitură: 

Cartofi prăjiți 140 g: (produs decongelat), uleiuri vegetale (rapiță, floarea soarelui), amidon de cartofi modificat, făină d e orez, sare, (agenți de 
creștere: difosfați, carbonat acid de sodiu, agent de îngroșare: guma de xantan), extrase de condiment (cu rcuma), dextroză, grăsime de prăjit 
semilichidă (floarea soarelui, palmier rapiță, agent antispumare: dimetil-polisiloxan) 

Sos Chipotle 50 g: maioneză (ulei de semințe de rapiță 70%, apă, oțet din alcool, gălbenuș de ou, pasteurizat 5%, zahăr, sare , agent de 
îngroșare: guma xantan, antioxidanți: calciu-disodiu), piure chipotle: (32% ardei chipotle, apă, pastă de tomate, ceapă,  ulei de porumb, sirop 
de fructoză din porumb, sare iodată, amidon de porumb modificat, oțet, mirodenii, usturoi), paprika, sare;  

ALERGENI: Țelină, Ou, Gluten din făină de grâu, Lapte, Arahide, Soia, Fructe cu coajă lemnoasă  

Denumire 
produs 

Energie 
(kJ) 

Energie 
(kcal) 

Grăsimi 
(g) 

din care acizi 
grași saturați 

(g) 
Glucide 

(g) 
din care 
zaharuri 

(g) 
Fibre 
(g) 

Proteine 
(g) 

Sare 
(g) 

Moving Mountains Burger 1508.46 360.53 21.95 5.21 28.91 1.95 1.95 10.86 0.26 

SPICY DIABLO BURGER 420 g 

Carne de vită 110 g: produs proaspăt 

Chiflă 80 g: făină albă de grâu tip 480, lapte, ou, unt, zahăr, sare, drojdie proaspătă;  

Brânză Gouda 20 g: lapte de vacă pasteurizat, sare, cheag microbian, culturi lactice bacteriene;  

Roșie 40 g 

Jalapeños 15 g - ardei jalapeños murat 

Spicy Mayo 10 g: maioneză (ulei de semințe de rapiță 70%, apă, oțet din alcool, gălbenuș de ou, pasteurizat 5%, zahăr, sare, agent de 
îngroșare: guma xantan, antioxidanți: calciu-disodiu), piper cayenne, ardei chili, boia afumată, sos soia.  

Garnitură: 

Cartofi prăjiți 140 g: (produs decongelat), uleiuri vegetale (rapiță, floarea soarelui), amidon de cartofi modificat, făină d e orez, sare, (agenți de 
creștere: difosfați, carbonat acid de sodiu, agent de îngroșare: guma de xantan), extrase de condiment (cu rcuma), dextroză, grăsime de prăjit 
semilichidă (floarea soarelui, palmier rapiță, agent antispumare: dimetil-polisiloxan) 

ALERGENI: Ou, Gluten din făină de grâu, Lapte, Soia, Sulfiți, Susan  

Denumire 
produs 

Energie 
(kJ) 

Energie 
(kcal) 

Grăsimi 
(g) 

din care acizi 
grași saturați 

(g) 
Glucide 

(g) 
din care 
zaharuri 

(g) 
Fibre 
(g) 

Proteine 
(g) 

Sare 
(g) 

Spicy Diablo Burger 1646.32 393.48 24.92 8.7 27.3 4.48 1.6 14.2 0.92 

THE CLASSIC BURGER 440 g 

Carne de vită 110 g: produs proaspăt 

Chiflă 80 g: făină albă de grâu tip 480, lapte, ou, unt, zahăr, sare, drojdie proaspătă;  

Emmentaler 30 g: lapte de vacă pasteurizat, sare, cheag microbian, culturi lactice bacteriene;  

Roșie 40 g, ceapă; 

Burger sos 20 g: maioneză (ulei de semințe de rapiță 70%, apă, oțet din alcool, gălbenuș de ou, pasteurizat 5%, zahăr, sare, agent de 
îngroșare: guma xantan, antioxidanți: calciu-disodiu), boia afumată, piper cayenne, ketchup, castraveți murați, muștar;  

Garnitură: 

Cartofi prăjiți 140 g: (produs decongelat), uleiuri vegetale (rapiță, floarea soarelui), amidon de cartofi modificat, făină d e orez, sare, (agenți de 
creștere: difosfați, carbonat acid de sodiu, agent de îngroșare: guma de xantan), extrase de condiment (cu rcuma), dextroză, grăsime de prăjit 
semilichidă (floarea soarelui, palmier rapiță, agent antispumare: dimetil-polisiloxan) 

ALERGENI: Țelină, Ou, Gluten din făină de grâu, Lapte, Muștar, Soia, Sulfiți, Susan  

Denumire 
produs 

Energie 
(kJ) 

Energie 
(kcal) 

Grăsimi 
(g) 

din care acizi 
grași saturați 

(g) 
Glucide 

(g) 
din care 
zaharuri 

(g) 
Fibre 
(g) 

Proteine 
(g) 

Sare 
(g) 

The Classic Burger 1499.88 358.48 22.12 6.9 24.1 3.7 1.3 15.1 1.01 
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LEGENDARY SMASHED BURGER 490 g 

Chiflă 80 g: făină albă de grâu tip 480, lapte, ou, unt, zahăr, sare, drojdie proaspătă 

Legendary Sauce: maioneză (ulei de semințe de rapiță 70%, apă, oțet din alcool, gălbenuș de ou, pasteurizat 5%, zahăr, sare, agent de 
îngroșare: guma xantan, ketchup de roșii (roșii, oțet din alcool, zahăr, sare, condimente și extract de ierburi aromătice (ȚELINĂ), condimente), 
zahăr brun, melasă, oțet de mere (glucoză, suc de mere), antioxidanți: calciu -disodiu), muștar (apă, semințe de muștar (17%), oțet din alcool, 
oțet din malț (orz), zahăr, sare, miere, condimente, arome naturale, stabilizator (gumă xantan), extract de ardei roșu), boia afumată, piper 
negru măcinat, usturoi pudră, sare 

Bacon Onion Jam: ulei, bacon (piept de porc 92%, antioxidanți (lactat de sodiu E325, citrat de sodiu E331, eritrobat de sodiu  E316), amidon 
din cartof, sare, stabilizatori (trifosfat de sodiu E451, caragenan E410, guma de caruba E410, guma de xanthan E415,  guma de guar E412), 
arome (monoglutamat de sodiu E621), conservănți (lauroil arginat de etil E243, nitrit de sodiu E250), ceapă, sos brun (amidon  de cartof, făină 
de grâu, arome (continte lapte), maltodextrină, grăsime din carne de vită, extract de rozmar in, praf de ceapă, ulei de palmier, extract de 
drojdie, sare, pudră de roșii, zahăr, coloranți (caramel amoniu), pudră din borș de vită (oase de vită), rădăcină de leuștean , schinduf, boia de 
ardei, cuișoare, pudră din sfeclă roșie, potențiator de arome (ionizat disodic, guanat de disodiu), frunză de dafin), apă, zahăr brun, sare  

Carne de vită 130 g din produs proaspăt 

Brânză cheddar: lapte de vacă pasteurizat, amidon, cheag microbian, culturi lactice, sare, colorant caroten  

Queso Sauce: ceapă albă, usturoi, cimbrișor, ulei măsline, smântână pentru gătit (smântână 35% grăsime, stabilizatori: carage nan E327), 
muștar semințe (oțet de alcool, semințe de muștar, apă, sare, vin alb, zahăr, aromă naturală, acidifiant (acid lactic)),  sos Louisiana (ardei iute 
70%, oțet distilat, sare), pudră ardei cayenne, sare, piper negru, brânză Cheddar (lapte pasteurizat, amidon de porumb, sare,  culturi lactice, 
cheag, coloranți (caroten, annatto norbixin), american cheese (brânză 75% Cheddar, lap te, unt, proteină din lapte, sare din topire (citrat de 
sodiu) 

Crispy bacon: bacon (piept de porc, apă, antioxidanți (E325, E316)  

Pickles: castraveti, apă, oțet, sare, stabilizator (clorură de calciu), aromă naturală (mărar), regulator de aciditate (acid citric), conservănt 
(sorbat de potasiu), colorant (riboflavină)  

Garnitură: 

Cartofi prăjiți 140 g: (produs decongelat), ulei pentru friteuză (ulei rafinat de floarea soarelui, agent antispumare (E900)) , amidon de cartofi 
modificat, făină de orez, sare, (agenți de creștere: difosfați, carbonat acid de sodiu, agent de îngroșare: guma de xantan), extrase de 
condiment (curcuma), dextroză, grăsime de prăjit semilichidă (floarea soarelui, palmier rapiță, agent antispumare: dimetil -polisiloxan) 

ALERGENI: Ou, Gluten din făină de grâu, Țelină, Lapte, Soia, Sulfiți, Muștar, Susan  

Denumire 
produs 

Energie 
(kJ) 

Energie 
(kcal) 

Grăsimi 
(g) 

din care acizi 
grași saturați 

(g) 
Glucide 

(g) 
din care 
zaharuri 

(g) 
Fibre 
(g) 

Proteine 
(g) 

Sare 
(g) 

Legendary smashed burger 1150 275 16 5 22.6 5 1.5 12 1.5 

BBQ PULLED PORK SANDWICH 460 g 

Carne de porc 140 g: (produs decongelat), amestec pentru marinare: boia afumată, sare, piper, ardei iute pudră, zahăr, chimen , coriandru, 
usturoi pudră, cimbru, cuișoare măcinate, sos barbecue: ketchup, melasă, oțet de mere, apă, muștar pudră, usturoi pudr ă, piper cayenne, 
sare, piper măcinat, boia dulce afumată; 

Chiflă 80 g: făină albă de grâu tip 480, lapte, ou, unt, zahăr, sare, drojdie proaspătă;  

Sos BBQ 30 g: ketchup, melasă, oțet de mere, apă, muștar pudră, usturoi pudră, piper cayenne, sare, piper măcinat, boia dulce  afumată; 

Coleslaw 40 g: varză, morcov, maioneză (ulei de semințe de rapiță 70%, apă, oțet din alcool, gălbenuș de ou, pasteurizat 5%, zahăr, sare, 
agent de îngroșare: guma xantan, antioxidanți: calciu-disodiu), oțet, piper, suc de lămâie; 

Castraveti murați 10 g; 

Garnitură: 

Cartofi prăjiți 140 g: (produs decongelat), uleiuri vegetale (rapiță, floarea soarelui), amidon de cartofi modificat, făină d e orez, sare, (agenți de 
creștere: difosfați, carbonat acid de sodiu, agent de îngroșare: guma de xantan), extrase de condiment (cu rcuma), dextroză, grăsime de prăjit 
semilichidă (floarea soarelui, palmier rapiță, agent antispumare: dimetil-polisiloxan) 

ALERGENI: Țelină, Ou, Gluten din făină de grâu, Lapte, Muștar, Soia, Sulfiți  

Denumire 
produs 

Energie 
(kJ) 

Energie 
(kcal) 

Grăsimi 
(g) 

din care acizi 
grași saturați 

(g) 
Glucide 

(g) 
din care 
zaharuri 

(g) 
Fibre 
(g) 

Proteine 
(g) 

Sare 
(g) 

BBQ Pulled Pork Sandwich 716.38 171.22 9.18 2.43 15.4 4.86 0.54 6.48 0.78 

GRILLED CHICKEN SANDWICH 480 g 

Piept de pui 120 g: (produs decongelat)  

Chiflă 80 g: făină albă de grâu tip 480, lapte, ou, unt, zahăr, sare, drojdie proaspătă;  

Bacon 10 g: carne de porc 98%, sare, antioxidant: ascorbat de sodiu, conservănt: nitrit de sodiu, fum de fag;  

Sos de muștar cu miere 10 g: maioneză (ulei de semințe de rapiță 70%, apă, oțet din alcool, gălbenuș de ou, pasteurizat 5%, z ahăr, sare, 
agent de îngroșare: guma xantan, antioxidanți: calciu-disodiu), oțet de mere, ulei de floarea soarelui, miere, usturoi pudră, ardei cayenne, 
sare; 

Brânză 20 g: lapte de vacă pasteurizat, sare, culturi lactice; Roșii 20 g, salată;  

Garnitură: 

Cartofi prăjiți 140 g: (produs decongelat), uleiuri vegetale (rapiță, floarea soarelui), amidon de cartofi modificat, făină d e orez, sare, (agenți de 
creștere: difosfați, carbonat acid de sodiu, agent de îngroșare: guma de xantan), extrase de condiment (cu rcuma), dextroză, grăsime de prăjit 
semilichidă (floarea soarelui, palmier rapiță, agent antispumare: dimetil-polisiloxan) 

Coleslaw 40 g: varză, morcov, maioneză (ulei de semințe de rapiță 70%, apă, oțet din alcool, gălbenuș de ou, pasteurizat 5%, zahăr, sare, 
agent de îngroșare: guma xantan, antioxidanți: calciu-disodiu), oțet, piper, suc de lămâie; 

ALERGENI: Țelină, Ou, Gluten din făină de grâu, Lapte, Muștar, Soia, Sulfiți  

Denumire 
produs 

Energie 
(kJ) 

Energie 
(kcal) 

Grăsimi 
(g) 

din care acizi 
grași saturați 

(g) 
Glucide 

(g) 
din care 
zaharuri 

(g) 
Fibre 
(g) 

Proteine 
(g) 

Sare 
(g) 

Sandwich cu piept de pui 1074.49 256.81 13.93 4.24 13.63 0.3 2.72 17.87 0.66 



 

 

 

6 

 

MESSI CHICKEN SANDWICH 410 g 

Piept de pui pane 130 g: (produs decongelat), grăsime de prăjit semilichidă (floarea soarelui, palmier rapiță, agent antispumare: dimetil-
polisiloxan, amestec pentru pesmetare: făină de grâu, amidon, sare, piper, bicarbonat de sodiu, usturoi pudră, piper c ayenne, pesmet, 
chimen, sare, lapte, ou, smântână pentru gătit: stabilizator: caragenan;  

Chiflă 80 g: făină albă de grâu tip 480, lapte, ou, unt, zahăr, sare, drojdie proaspătă;  

Brânză provolone 30 g: lapte, sare, cheag microbian; 

Sos Aioli Herb 10 g: maioneză (ulei de semințe de rapiță 70%, apă, oțet din alcool, gălbenuș de ou, pasteurizat 5%, zahăr, sa re, agent de 
îngroșare: guma xantan, antioxidanți: calciu-disodiu), sos Ranch maioneză (ulei de semințe de rapiță 70%, apă, oțet din alcool, gălbenuș de 
ou, pasteurizat 5%, zahăr, sare, agent de îngroșare: guma xantan, antioxidanți: calciu -disodiu), smântână, iaurt, lapte, ceapă pudră, usturoi 
pudră, piper pudră, coriandru, cimbrișor, oregano, sare, suc de lămâie, apă, rozmarin, busuioc, pătrunjel, ceapă verde, 

Roșii 20 g, 

Salata rucola 5 g 

Garnitură: 

Cartofi prăjiți 140 g: (produs decongelat), uleiuri vegetale (rapiță, floarea soarelui), amidon de cartofi modificat, făină d e orez, sare, (agenți de 
creștere: difosfați, carbonat acid de sodiu, agent de îngroșare: guma de xantan), extrase de condiment (cu rcuma), dextroză, grăsime de prăjit 
semilichidă (floarea soarelui, palmier rapiță, agent antispumare: dimetil-polisiloxan) 

ALERGENI: Țelină, Ou, Gluten din făină de grâu, Lapte, Muștar, Soia, Sulfiți  

Denumire 
produs 

Energie 
(kJ) 

Energie 
(kcal) 

Grăsimi 
(g) 

din care acizi 
grași saturați 

(g) 
Glucide 

(g) 
din care 
zaharuri 

(g) 
Fibre 
(g) 

Proteine 
(g) 

Sare 
(g) 

Messi Chicken Sandwich 1639.21 336 15.42 5.2 9.43 3.45 2.52 15.56 0.82 

GRILLED CHICKEN CAESAR SALAD 280 g 

Piept de pui 120 g: (produs decongelat), Salata 100 g  

Sos Caesar 40 g: pastă de anșoa, maioneză (ulei de semințe de rapiță 70%, apă, oțet din alcool, gălbenuș de ou, pasteurizat 5 %, zahăr, sare, 
agent de îngroșare: guma xantan, antioxidanți: calciu-disodiu), smântână pentru gătit (stabilizator: caragenan) lap te, parmezan (lapte, sare 
cheag, conservănt lysozyme din ouă), muștar, suc de lămâie, sare, piper, crutoane.  

ALERGENI: Țelină, Ou, Pește, Gluten din grâu, Lapte, Muștar, Sulfiți  

Denumire 
produs 

Energie 
(kJ) 

Energie 
(kcal) 

Grăsimi 
(g) 

din care acizi 
grași saturați 

(g) 
Glucide 

(g) 
din care 
zaharuri 

(g) 
Fibre 
(g) 

Proteine 
(g) 

Sare 
(g) 

Salata Caesar cu piept de pui 1022.11 244.29 16.87 6.25 7.18 1.56 1.87 15 0.53 

CAESAR SALAD CU SOMON 320 g 

Somon 160 g (produs decongelat), Salata 120 g, 

Sos Caesar 40 g: pastă de anșoa, maioneză (ulei de semințe de rapiță 70%, apă, oțet din alcool, gălbenuș de ou, pasteurizat 5 %, zahăr, sare, 
agent de îngroșare: guma xantan, antioxidanți: calciu-disodiu), smântână pentru gătit (stabilizator: caragenan) lap te, parmezan (lapte, sare 
cheag, conservănt: lysozyme din ouă), muștar, suc de lămâie, sare, piper, crutoane.  

ALERGENI: Țelină, Ou, Pește, Gluten din grâu, Lapte, Muștar, Sulfiți  

Denumire 
produs 

Energie 
(kJ) 

Energie 
(kcal) 

Grăsimi 
(g) 

din care acizi 
grași saturați 

(g) 
Glucide 

(g) 
din care 
zaharuri 

(g) 
Fibre 
(g) 

Proteine 
(g) 

Sare 
(g) 

Salata Caesar cu somon 732 175 12.8 2.9 3.4 0.4 0.75 11.2 0.54 

CAESAR SALAD CU VITĂ 300 g 

Salata 120 g, 

Sos Caesar 40 g: pastă de anșoa, maioneză (ulei de semințe de rapiță 70%, apă, oțet din alcool, gălbenuș de ou, pasteurizat 5 %, zahăr, sare, 
agent de îngroșare: guma xantan, antioxidanți: calciu-disodiu), smântână pentru gătit (stabilizator: caragenan) lap te, parmezan (lapte, sare 
cheag, conservănt lysozyme din ouă), muștar, suc de lămâie, sare, piper, crutoane.  

Marinated Fajita Beef: Carne de vită (pprodus congelat, marinată pentru carnea de vită: ulei f loarea soarelui, sos de soia (apă, boabe de soia, 
grâu, sare, oțet din vin, zahăr), chimen măcinat, pudră de ardei chilli, usturoi, sare, cayenne  

COBB SALAD 520-540 g 

Mix Lettuce: Iceberg, Romaine, spanac, kale; Ranch dressing: maioneză (ulei de semințe de rapiță 70%, apă, oțet din alcool, g ălbenuș de ou, 
pasteurizat 5%, zahăr, sare, agent de îngroșare: guma xantan, antioxidanți: calciu -disodiu), smântână (smântână din lapte de vacă 
pasteurizată la temperatura înaltă, culturi lactice), smântână pentru gătit (smântână 35% grăsime, stabilizatori: caragenan E327), lapte, ceapă, 
usturoi, piper negru măcinat, coriandru măcinat, cimbrișor uscat, oregano uscat, sare și suc de l ime; Bacon: carne de porc 98%, sare, 
antioxidant (ascorbat de sodiu), conservănt (nitrit de sodiu), fum de fag; mix de salată 100 g, roșii 100 g; ardei gras 45 g,  brânză cu mucegai 
40 g: lapte de vacă pasteurizat (95.7%), sare (3,3%); Ceapă pane 35 g (grăsime de prăjit semilichidă (floarea soarelui, palmier rapiță, agent 
antispumare: dimetil-polisiloxan, amestec pentru pesmetare: făină de grâu, amidon, sare, piper, bicarbonat de sodiu, usturoi pudră, piper 
cayenne, pesmet), ceapă roșie 30 g, vinegreta 15 g: (oțet, oregano, usturoi, miere muștar, piper, ardei uscat chili, sare, ulei):  
Marinated Fajita Beef: Carne de vită (pprodus congelat, marinată pentru carnea de vită: ulei f loarea soarelui, sos de soia (apă, boabe de soia, 
grâu, sare, oțet din vin, zahăr), chimen măcinat, pudră de ardei chilli, usturoi, sare, cayenne  

Marinated 6 oz Chicken: piept de pui, ulei de măsline, seasoning salt: sare, Lawry's season salt (sare, boia de ardei dulce, ceapă pudră, 
usturoi pudră, zahăr, pudră de turmeric, sare de țelină), pudră de ceapă, piper negru măcinat.  

ALERGENI: Țelină, Ou, Pește, Gluten din făină de grâu, Lapte, Muștar, Soia, Sulfiți  

Denumire 
produs 

Energie 
(kJ) 

Energie 
(kcal) 

Grăsimi 
(g) 

din care acizi 
grași saturați 

(g) 
Glucide 

(g) 
din care 
zaharuri 

(g) 
Fibre 
(g) 

Proteine 
(g) 

Sare 
(g) 

COBB SALAD CU VITĂ 1090 260 16 6 2 1 0.3 27 1.3 
COBB SALAD CU PUI 730 165 6 1.5 1 0.7 0.2 28 1 
COBB SALAD CU SOMON 900 200 12 3 <1 0 0 20 0.9 
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ASIAN NOODLE BOWL 545 g 

Tăiței 160 g: făină de grâu, sare, apă, dressing soia cu susan: (usturoi, ghimbir, sos soia (apă, sare, soia, zahăr, făină de  grâu, conservănți: 
benzoat de sodiu, potențiator de aromă: inozinat sodic, guanilat sodic), somon 80 g (produs decongelat), zahăr,  ulei de susan, sos chili (agent 
de îngroșare: amidon modificat, regulator de aciditate: acid acetic), ulei, oțet, coajă de portocală, edamame 30 g (produs de congelat), ardei 20 
g, mix de salată 50 g, varză 20 g, morcov 20 g, ceapă verde.  

Marinated Fajita Beef: Carne de vită (pprodus congelat, marinată pentru carnea de vită: ulei f loarea soarelui, sos de soia (apă, boabe de soia, 
grâu, sare, oțet din vin, zahăr), chimen măcinat, pudră de ardei chilli, usturoi, sare, cayenne  

Marinated 6 oz Chicken: piept de pui, ulei de măsline, seasoning salt: sare, Lawry's season salt (sare, boia de ardei dulce, ceapă pudră, 
usturoi pudră, zahăr, pudră de turmeric, sare de țelină), pudră de ceapă, piper negru măcinat.  

ALERGENI: Pește, Gluten din făină de grâu, Susan, Soia, Sulfiți  

Denumire 
produs 

Energie 
(kJ) 

Energie 
(kcal) 

Grăsimi 
(g) 

din care acizi 
grași saturați 

(g) 
Glucide 

(g) 
din care 
zaharuri 

(g) 
Fibre 
(g) 

Proteine 
(g) 

Sare 
(g) 

ASIAN NOODLE CU VITĂ 459 110.1 4.77 1.28 11.38 2.57 1.28 6.24 0.83 

ASIAN NOODLE CU PUI 431 106.4 3.30 0.73 11.93 2.57 1.10 5.87 0.77 

ASIAN NOODLE CU SOMON 477 111.9 5.14 1.10 12.11 2.75 1.28 6.06 0.73 

SOUTHWESTERN BOWL 385 g 

Mix Lettuce: Iceberg, Romaine, spanac, kale 

Ranch Dressing: maioneză (ulei de semințe de rapiță 70%, apă, oțet din alcool, gălbenuș de ou, pasteurizat 5%, zahăr, sare, agent de 
îngroșare: guma xantan, antioxidanți: calciu-disodiu), smântână (smântână din lapte de vacă pasteurizată la temperatura înaltă, culturi lactice), 
lapte bătut (lapte de vacă pasteurizată la temperatura înaltă, culturi lactice), mărar uscat, pătrunjel uscat, ceapă pudră, u sturoi pudră, piper 
negru, sare și suc de lime. Quinoa Corn Salad: quinoa, porumb, ceapă verde, chimen, papr ika, oregano, sare, ulei vegetal, suc de lime; 

Black Beans: fasole neagră, apă, sare 

Pickled Pico: roșii, pickled red onion (ceapă roșie, oțet de mere (glucoză, suc de mere), apă, sare), ardei jalapeno, sare, c oriandru 

Marinated Fajita Beef: Carne de vită (pprodus congelat, marinată pentru carnea de vită: ulei f loarea soarelui, sos de soia (apă, boabe de soia, 
grâu, sare, oțet din vin, zahăr), chimen măcinat, pudră de ardei chilli, usturoi, sare, cayenne  

Marinated 6 oz Chicken: piept de pui, ulei de măsline, seasoning salt: sare, Lawry's season salt (sare, boia de ardei dulce, ceapă pudră, 
usturoi pudră, zahăr, pudră de turmeric, sare de țelină), pudră de ceapă, piper negru măcinat.  

ALERGENI: Țelină, Ou, Pește, Gluten din făină de grâu, Lapte, Muștar, Soia, Sulfiți  

Denumire 
produs 

Energie 
(kJ) 

Energie 
(kcal) 

Grăsimi 
(g) 

din care acizi 
grași saturați 

(g) 
Glucide 

(g) 
din care 
zaharuri 

(g) 
Fibre 
(g) 

Proteine 
(g) 

Sare 
(g) 

SOUTHWESTERN CU VITĂ 650.4 155.5 10.41 2.65 6.3 1.7 1.45 9.46 0.8 
SOUTHWESTERN PUI 565.7 135.2 7.29 1.82 6.2 1.65 1.45 11.02 0.7 
SOUTHWESTERN SOMON 611.3 146.1 9.4 1.95 6 1.5 1.45 9 0.65 

BABY BACK RIBS 840 g 

Coaste de porc 600 g (produs decongelat), amestec pentru marinare: paprika, sare, piper, ardei iute pudră, zahăr, oregano, us turoi pudră, 
ceapă pudră, muștar, țelină pudră, aromă de fum emulsifiant: monooleat de polioxietilenă sorbitan polisorbat, acid ace tic; 

Sos barbecue 70 g: ketchup, melasă, oțet de mere, apă, muștar pudră, usturoi pudră, piper cayenne, sare, piper măcinat, boia dulce afumată; 
Garnitură: 

Cartofi prăjiți 140 g: (produs decongelat), uleiuri vegetale (rapiță, floarea soarelui), amidon de cartofi modificat, făină d e orez, sare, (agenți de 
creștere: difosfați, carbonat acid de sodiu, agent de îngroșare: guma de xantan), extrase de condiment (cu rcuma), dextroză, grăsime de prăjit 
semilichidă (floarea soarelui, palmier rapiță, agent antispumare: dimetil-polisiloxan) 

Coleslaw 40 g: varză, morcov, maioneză (ulei de semințe de rapiță 70%, apă, oțet din alcool, gălbenuș de ou, pasteurizat 5%, zahăr, sare, 
agent de îngroșare: guma xantan, antioxidanți: calciu-disodiu), oțet, piper, suc de lămâie; 

ALERGENI: Țelină, Ou, Muștar, Sulfiți 

Denumire 
produs 

Energie 
(kJ) 

Energie 
(kcal) 

Grăsimi 
(g) 

din care acizi 
grași saturați 

(g) 
Glucide 

(g) 
din care 
zaharuri 

(g) 
Fibre 
(g) 

Proteine 
(g) 

Sare 
(g) 

Porție coaste întreagă coaste 875 209 12.7 4.34 11.29 4.7 1.05 7.29 0.43 
Jumătate de porție de coaste 492.92 117.81 7.81 2.72 6 4 0.5 5.63 0.21 

RIBEYE 600 g 

Ribeye 330 g (produs decongelat), antricot de vită. 

Piure de cartofi 200 g: cartofi cu coajă, unt nesărat, sare, piper, smântână pentru gătit: (smântână, proteine din lapte, stabilizator: caragenan) 
Broccoli 130 g: sare, unt, condimente (usturoi pudră, praf de țelină, zahăr, piper)  

ALERGENI: Țelină, Lapte, Sulfiți, Crustacee 

Denumire 
produs 

Energie 
(kJ) 

Energie 
(kcal) 

Grăsimi 
(g) 

din care acizi 
grași saturați 

(g) 
Glucide 

(g) 
din care 
zaharuri 

(g) 
Fibre 
(g) 

Proteine 
(g) 

Sare 
(g) 

Rib Eye 772 184 12.63 7.06 4,21 0.3 0.45 16.24 0.22 

NEW YORK STRIP STEAK 600 g 

New York Strip Steak 330 g (produs decongelat), vrăbioară de vită.  

Piure de cartofi 200 g: cartofi cu coajă, unt nesărat, sare, piper, smântână pentru gătit: (smântână, proteine din lapte, stabilizator: caragenan) 
Broccoli 130 g: sare, unt, condimente (usturoi pudră, praf de țelină, zahăr, piper)  
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ALERGENI: Țelină, Lapte, Sulfiți, Crustacee 

Denumire 
produs 

Energie 
(kJ) 

Energie 
(kcal) 

Grăsimi 
(g) 

din care acizi 
grași saturați 

(g) 
Glucide 

(g) 
din care 
zaharuri 

(g) 
Fibre 
(g) 

Proteine 
(g) 

Sare 
(g) 

New York Strip Steak 764.25 182.66 13.62 6.37 4.14 0.29 0.44 10.66 0.21 

FAMOUS FAJITAS 600-660 g 

Tortilla din făină. Făină 60%, apă, sare, grăsimi vegetale (palmier), stabilizatori: (glicerol, guma de guar, carboximetilceluloză de sodiu, gumă 
de celuloză), agent de creștere: (carbonați de sodiu, difosfați), dextroză, emulsifiant: (monogliceride și dig liceride ale acizilor grași), făină de 
orez, regulator de aciditate: (acid malic), conservănt: (propionat de sodiu, sorbat de potasiu).  

Pickled Pico: roșii, pickled red onion (ceapă roșie, oțet de mere (glucoză, suc de mere), apă, sare), ardei jalapeno, sare, c oriandru 

Mix Cheese: brânză Jack: lapte pasteurizat, amidon de porumb, sare, culturi lactice, cheag, coloranți (caroten, annatto norbi xin), brânză 
Cheddar (lapte pasteurizat, amidon de porumb, sare, culturi lactice, cheag, coloranți (caroten, annatto norbixin)  

Cilantro Lime Crema: smântână (smântână din lapte de vacă pasteurizată la temperatura înaltă, culturi lactice), coajă de lime , suc de lime, 
cilantro pesto (ulei de floarea-soarelui, coriandru, sare, piper, usturoi) 

Guacamole: ceapă albă(piure), avocado, sare, suc de lime, ardei jalapeno, coriandru.  

Pickled red onion: ceapă roșie, oțet de mere (glucoză, suc de mere), apă, sare.  

Charred Corn: porumb congelat, ulei f loarea soarelui, sare și piper negru măcinat.  

Marinated Fajita Beef: Carne de vită (pprodus congelat, marinată pentru carnea de vită: ulei f loarea soarelui, sos de soia (apă, boabe de soia, 

Grâu, sare, oțet din vin, zahăr), chimen măcinat, pudră de ardei chilli, usturoi, sare, cayenne  

Marinated 6 oz Chicken: piept de pui, ulei de măsline, seasoning salt: sare, Lawry's season salt (sare, boia de ardei dulce, ceapă pudră, 
usturoi pudră, zahăr, pudră de turmeric, sare de țelină), pudră de ceapă, piper negru măcinat.  

Creveți 150 g (produs decongelat) 

Queso Sauce: ceapă albă, usturoi, cimbrișor, ulei măsline, smântână pentru gătit (smântână 35% grăsime, stabilizatori: carage nan E327), 
muștar semințe (oțet de alcool, semințe de muștar, apă, sare, vin alb, zahăr, aromă naturală, acidifiant (acid lactic)),  sos Louisiana (ardei iute 
70%, oțet distilat, sare), pudră ardei cayenne, sare, piper negru, brânză Cheddar (lapte pasteurizat, amidon de porumb, sare,  culturi lactice, 
cheag, coloranți (caroten, annatto norbixin), american cheese (brânză 75% Cheddar, lap te, unt, proteină din lapte, sare din topire (citrat de 
sodiu) 

Fajitas veggie: Sauteed Mushrooms: ciuperci, ulei măsline, sare, piper negru măcinat, pătrunjel, cimbrișor; Seasoned Black Be ans: fasole 
neagră (fasole neagră, apă, sare), chimen măcinat, oregano uscat, ardei chili pudră, boia afumată, sare, usturoi granulat, ulei f loarea soarelui, 
Pickled Pico: roșii, pickled red onion (ceapă roșie, oțet de mere (glucoză, suc de mere), apă, sare), ardei jalapeno, sare, c oriandru. 

ALERGENI: Țelină, Gluten din făină de grâu, Lapte, Soia, Crustacee, Muștar 

Denumire 
produs 

Energie 
(kJ) 

Energie 
(kcal) 

Grăsimi 
(g) 

din care acizi 
grași saturați 

(g) 
Glucide 

(g) 
din care 
zaharuri 

(g) 
Fibre 
(g) 

Proteine 
(g) 

Sare 
(g) 

FAJITAS CU PUI 622.4 148.7 6.85 2.1 11.2 1.45 1.1 10.45 0.88 
FAJITAS CU VITĂ 681.3 162.8 9 2.8 11.3 1.5 1.1 9.2 0.93 
FAJITAS CU CREVETI 598.6 143 6.15 1.95 11.2 1.4 1.1 10.6 0.95 
FAJITAS VEGGIE 511 122.1 5.2 1.6 14.1 1.85 2.45 4.6 0.78 
SOS QUESO 985 235 19.5 11.2 5.8 2.1 0.2 9.1 1.65 

GRILLED SALMON 470 g 

Somon 200 g (produs decongelat) 

Piure de cartofi 200 g: cartofi cu coajă, unt nesărat, sare, piper, smântână pentru gătit: (smântână, proteine din lapte, stabilizator: caragenan) 
Broccoli 130 g: sare, unt, condimente (usturoi pudră, praf de țelină, zahăr, piper)  

Sos barbecue 30 g: ketchup, melasă, oțet de mere, apă, muștar pudră, usturoi pudră, piper cayenne, sare, piper măcinat, boia dulce afumată; 

ALERGENI: Țelină, Pește, Lapte, Muștar, Soia, Sulfiți 

Denumire 
produs 

Energie 
(kJ) 

Energie 
(kcal) 

Grăsimi 
(g) 

din care acizi 
grași saturați 

(g) 
Glucide 

(g) 
din care 
zaharuri 

(g) 
Fibre 
(g) 

Proteine 
(g) 

Sare 
(g) 

Grilled Salmon 669.02 159.9 10.34 4.13 7.58 2.58 0.68 8.79 0.17 

HOUSE-MADE CRISPY CHICKEN TENDERS 470 g 

Piept de pui pane 280 g: (produs decongelat), grăsime de prăjit semilichidă (floarea soarelui, palmier rapiță), agent antispu mare: dimetil-
polisiloxan, amestec pentru pesmetare: făină de grâu, amidon, sare, piper, bicarbonat de sodiu, usturoi pudră, piper cayenne, pesmet, 
chimen, 

Sare, lapte, ou, smântână pentru gătit stabilizator: caragenan;  

Cartofi prăjiți 140 g: (produs decongelat), uleiuri vegetale (rapiță, floarea soarelui), amidon de cartofi modificat, făină d e orez, sare, (agenți de 
creștere: difosfați, carbonat acid de sodiu, agent de îngroșare: guma de xantan), extrase de condiment (cu rcuma), dextroză, grăsime de prăjit 
semilichidă (floarea soarelui, palmier rapiță, agent antispumare: dimetil-polisiloxan) 

Sos barbecue 50 g: ketchup, melasă, oțet de mere, apă, muștar pudră, usturoi pudră, piper cayenne, sare, piper măcinat, boia dulce afumată; 

Sos de muștar cu miere 30 g: maioneză (ulei de semințe de rapiță 70%, apă, oțet din alcool, gălbenuș de ou, pasteurizat 5%, z ahăr, sare, 
agent de îngroșare: guma xantan), antioxidanți: calciu-disodiu EDTA), oțet de mere, ulei de floarea soarelui, miere, usturoi pudră, ardei 
cayenne, sare; 

ALERGENI: Țelină, Ou, Gluten din făină de grâu, Lapte, Muștar, Sulfiți  

Denumire 
produs 

Energie 
(kJ) 

Energie 
(kcal) 

Grăsimi 
(g) 

din care acizi 
grași saturați 

(g) 
Glucide 

(g) 
din care 
zaharuri 

(g) 
Fibre 
(g) 

Proteine 
(g) 

Sare 
(g) 

HOUSE-MADE CRISPY 
CHICKEN TENDERS 1610 385 15.3 2.9 41.5 3.4 2.6 20.2 0.45 
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MAC CHICKEN & CHEESE 590 g 

Paste 200 g: făină grif ică (din grâu comun, grâu dur și porumb), apă.  

Sos de brânză 180 g: brânză cheddar: lapte de vacă pasteurizat, amidon, cheag microbian, culturi lactice, sare, colorant caro ten, brânză 
maturată de oaie: lapte de oaie pasteurizat, cheag, fermenți lactici;  

Piept de pui 140 g (produs decongelat), 

Ardei copți 30 g: ardei roșii, apă, oțet, zahăr, sare, agent de întărire: clorură de calciu  

Brânză 40 g: brânză cheddar: lapte de vacă pasteurizat, amidon, cheag microbian, culturi lactice, sare, colorant caroten, brânză gouda: lapte 
de vacă pasteurizat, amidon, cheag microbian, culturi lactice, sare, colorant caroten, conservănt: nitrat de sodiu ; 

Unt 20 g. 

ALERGENI: Țelină, Gluten din făină de grâu, Lapte  

Denumire 
produs 

Energie 
(kJ) 

Energie 
(kcal) 

Grăsimi 
(g) 

din care acizi 
grași saturați 

(g) 
Glucide 

(g) 
din care 
zaharuri 

(g) 
Fibre 
(g) 

Proteine 
(g) 

Sare 
(g) 

MAC CHICKEN & CHEESE 947 226 19.21 11.25 5.62 1.87 1.25 11.25 0.48 

CARTOFI PRĂJIȚI 140 g 

Cartofi prăjiți 140 g: (produs decongelat), uleiuri vegetale (rapiță, floarea soarelui), amidon de cartofi modificat, făină d e orez, sare, (agenți de 
creștere: difosfați, carbonat acid de sodiu, agent de îngroșare: guma de xantan), extrase de condiment (cu rcuma), dextroză, grăsime de prăjit 
semilichidă (floarea soarelui, palmier rapiță, agent antispumare: dimetil-polisiloxan) 

ALERGENI: Lapte, Ou 

Denumire 
produs 

Energie 
(kJ) 

Energie 
(kcal) 

Grăsimi 
(g) 

din care acizi 
grași saturați 

(g) 
Glucide 

(g) 
din care 
zaharuri 

(g) 
Fibre 
(g) 

Proteine 
(g) 

Sare 
(g) 

Cartofi prăjiți 1192.15 284.93 15.41 1.78 30.5 < 0.1 2.12 5 0.07 

LEGUME DE SEZON 140 g 

Broccoli 140 g: sare, unt, condimente (usturoi pudră, praf de țelină, zahăr, piper); lămâie 25 g.  

ALERGENI: Lapte 

Denumire 
produs 

Energie 
(kJ) 

Energie 
(kcal) 

Grăsimi 
(g) 

din care acizi 
grași saturați 

(g) 
Glucide 

(g) 
din care 
zaharuri 

(g) 
Fibre 
(g) 

Proteine 
(g) 

Sare 
(g) 

LEGUME DE SEZON 225.4 54.1 3.2 1.95 3.85 1.6 2.1 2.4 0.45 

MAC & CHEESE SIDE 230 g 

Paste 120 g: făină grif ică (din grâu comun, grâu dur și porumb), apă.  

Sos de brânză 80 g: brânză cheddar: lapte de vacă pasteurizat, amidon, cheag microbian, culturi lactice, sare, colorant carot en, brânză 
maturată de oaie: lapte de oaie pasteurizat, cheag, fermenți lactici;  

Ardei copți 15 g: ardei roșii, apă, oțet, zahăr, sare, agent de întărire: clorură de calciu  

Brânză 15 g: brânză cheddar: lapte de vacă pasteurizat, amidon, cheag microbian, culturi lactice, sare, colorant caroten, brânză gouda: lapte 
de vacă pasteurizat, amidon, cheag microbian, culturi lactice, sare, colorant caroten, conservănt: nitrat de sodiu ; 

ALERGENI: Țelină, Gluten din făină de grâu, Lapte  

Denumire 
produs 

Energie 
(kJ) 

Energie 
(kcal) 

Grăsimi 
(g) 

din care acizi 
grași saturați 

(g) 
Glucide 

(g) 
din care 
zaharuri 

(g) 
Fibre 
(g) 

Proteine 
(g) 

Sare 
(g) 

MAC & CHEESE SIDE 1273.27 304.32 20 11.3 23.04 1.73 1.3 7.39 0.34 

INELE DE CEAPĂ PANE 340 g 

Inele de ceapă 240 g: grăsime de prăjit semilichidă (floarea soarelui, palmier rapiță, agent antispumare: dimetil -polisiloxan, amestec pentru 
pesmetare: făină de grâu, amidon, sare, piper, bicarbonat de sodiu, usturoi pudră, piper cayenne, pesmet.  

Sos barbecue 50 g: ketchup, melasă, oțet de mere, apă, muștar pudră, usturoi pudră, piper cayenne, sare, piper măcinat, boia dulce afumată; 

Sos ranch 50 g: cremă vegetală (apă, ulei de rapiță, sirop glucoză-fructoză, amidon de porumb, oțet, muștar (stabilizator: guma xantan), 
zahăr, ou, gălbenuș de ou, sare, amidon modificat de porumb, acidifiant: acid citric, agent de îngroșare guma guar, con servănt: sorbat de 
potasiu, aromă, antioxidant: calciu-disodiu), colorant: betacaroten), smântână, iaurt, lapte, ceapă pudră, usturoi pudră, piper, coriandru, cimbru 
uscat, oregano, sare, suc de lămâie, apă. 

ALERGENI: Țelină, Ou, Gluten din făină de grâu, Lapte, Muștar, Soia, Sulfiți, Fructe cu coajă lemnoasă  

Denumire 
produs 

Energie 
(kJ) 

Energie 
(kcal) 

Grăsimi 
(g) 

din care acizi 
grași saturați 

(g) 
Glucide 

(g) 
din care 
zaharuri 

(g) 
Fibre 
(g) 

Proteine 
(g) 

Sare 
(g) 

Inele de ceapă pane 1054.16 251.95 13.23 1.02 28.52 3.52 1.76 3.82 0.38 

CARTOFI CU BACON ȘI BRÂNZĂ 150 g 

Cartofi prăjiți 140 g: (produs decongelat), uleiuri vegetale (rapiță, floarea soarelui), amidon de cartofi modificat, făină d e orez, sare, (agenți de 
creștere: difosfați, carbonat acid de sodiu, agent de îngroșare: guma de xantan), extrase de condiment (cu rcuma), dextroză, grăsime de prăjit 
semilichidă (floarea soarelui, palmier rapiță, agent antispumare: dimetil-polisiloxan) 

Sos brânză 50 g: brânză cheddar: lapte de vacă pasteurizat, amidon, cheag microbian, culturi lactice, sare, colorant caroten,  brânză maturată 
de oaie: lapte de oaie pasteurizat, cheag, fermenți lactici;  

Sos ranch 50 g: cremă vegetală (apă, ulei de rapiță, sirop glucoză-fructoză, amidon de porumb, oțet, muștar (stabilizator: guma xantan), 
zahăr, ou, gălbenuș de ou, sare, amidon modificat de porumb, acidifiant: acid citric, agent de îngroșare guma guar, con servănt: sorbat de 
potasiu, aromă, antioxidant: calciu-disodiu), colorant: betacaroten), smântână, iaurt, lapte, ceapă pudră, usturoi pudră, piper, coriandru, cimbru 
uscat, oregano, sare, suc de lămâie, apă. 

Mix brânză 20 g: brânză cheddar: lapte de vacă pasteurizat, amidon, cheag microbian, culturi lactice, sare, colorant caroten,  brânză gouda: 
lapte de vacă pasteurizat, amidon, cheag microbian, culturi lactice, sare, colorant caroten, conservănt: nitrat de sodiu. 
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ALERGENI: Ou, Lapte, Muștar 

Denumire 
produs 

Energie 
(kJ) 

Energie 
(kcal) 

Grăsimi 
(g) 

din care acizi 
grași saturați 

(g) 
Glucide 

(g) 
din care 
zaharuri 

(g) 
Fibre 
(g) 

Proteine 
(g) 

Sare 
(g) 

Cartofi cu bacon și brânză 1608.92 384.54 26.92 7.28 24.23 0.76 1.15 10.76 1.03 

PIURE DE CARTOFI 200 g 

Cartofi 200 g: cartofi cu coajă, unt nesărat, sare, piper, smântână pentru gătit: (smântână, proteine din lapte, stabilizator : caragenan). 

ALERGENI: Lapte 

Denumire 
produs 

Energie 
(kJ) 

Energie 
(kcal) 

Grăsimi 
(g) 

din care acizi 
grași saturați 

(g) 
Glucide 

(g) 
din care 
zaharuri 

(g) 
Fibre 
(g) 

Proteine 
(g) 

Sare 
(g) 

Piure de cartofi 627.6 150 10 6.5 13.5 1 1 1 0.1 

SIDE CAESAR SALAD 85 g 

Salata 45 g, 

Sos Caesar 50 g: pastă de anșoa, maioneză (ulei de semințe de rapiță 70%, apă, oțet din alcool, gălbenuș de ou, pasteurizat 5 %, zahăr, sare, 
agent de îngroșare: guma xantan, antioxidanți: calciu-disodiu), smântână pentru gătit (stabilizator: caragenan) lap te, parmezan (lapte, sare 
cheag, conservănt lysozyme din ouă), muștar, suc de lămâie, sare, piper, crutoane.  

ALERGENI: Ou, Pește, Gluten din făină de grâu, Lapte, Muștar, Sulfiți  

Denumire 
produs 

Energie 
(kJ) 

Energie 
(kcal) 

Grăsimi 
(g) 

din care acizi 
grași saturați 

(g) 
Glucide 

(g) 
din care 
zaharuri 

(g) 
Fibre 
(g) 

Proteine 
(g) 

Sare 
(g) 

Side Caesar Salad 1550 370.46 30.58 11.76 13.52 2.94 2.94 8.82 0.64 

SIDE HOUSE SALAD 90 g 

Salata 40 g, roșii 40 g, ardei gras roșu 10 g, 

ALERGENI: Țelină, Lapte, Gluten din făină de grâu  

Denumire 
produs 

Energie 
(kJ) 

Energie 
(kcal) 

Grăsimi 
(g) 

din care acizi 
grași saturați 

(g) 
Glucide 

(g) 
din care 
zaharuri 

(g) 
Fibre 
(g) 

Proteine 
(g) 

Sare 
(g) 

Side House Salad 1357.29 324.4 27.2 10.2 11.4 2.7 2.8 7.1 0.62 

HOT FUDGE BROWNIE 460 g 

Înghețată 180 g: cu aromă de vanilie: lapte degresat reconstituit, zahăr, sirop de glucoză, ulei de nuca de cocos, unt, zer p raf (lapte), lapte 
praf degresat, emulsifiant: mono- și digliceride ale acizilor grași, stabilizatori: guma de guar, guma de semințe de carruba, arome, coloranți: 
riboflavina, caroteni. 

Blat negresa 150 g: zahăr, aromă vanilie (substanțe aromătizante, preparate aromătizante componente ale laptelui, aromă natur ală, apă, 
propilen glicol, agent de îngroșare: carboximetilceluloză de sodiu, gumă de celuloză, caramel, dextroză, maltodextrină, a lcool etilic, amidon 
modificat: octenil succinat de amidon și sodiu, glicerol triacetat, glicerina), sare, unt, cacao pudră, făină de grâu, ouă.  

Sos ciocolată 90 g: zahăr, sirop de fructoză, glucoză, apă, pudră de cacao 7%, agent gelatinizant: agar agar, acidifiant: aci d citric, conservănt: 
sorbat de potasiu, 

Frișcă 40 g: smântână pentru gătit: (smântână, proteine din lapte, stabilizator: caragenan), zahăr.  

ALERGENI: Ou, Gluten din făină de grâu, Lapte, Soia, Sulfiți  

Denumire 
produs 

Energie 
(kJ) 

Energie 
(kcal) 

Grăsimi 
(g) 

din care acizi 
grași saturați 

(g) 
Glucide 

(g) 
din care 
zaharuri 

(g) 
Fibre 
(g) 

Proteine 
(g) 

Sare 
(g) 

Hot Fudge Brownie 1607.62 384.23 21.73 13.47 43.69 34.13 0.43 3.26 0.06 

NEW YORK CHEESECAKE 280 g 

Cheesecake 200 g: biscuiți (făină de grâu, ulei de palmier, făină de grâu maltif icat – extract de malt din orz – maia primară 1% grâu – sare – 

Drojdie. Produs cu conținut redus de sare), unt, brânză philadelphia (lapte integral, smântână, permeat din zer, sare stabili zator: guma de 
guar, acidifiant: acid citric, culturi lactice. Grăsime 61%.), zahăr, aromă vanilie (substanțe aromătizante, preparate aromătizante componente 
ale laptelui, aromă naturală, apă, propilen glicol, agent de îngroșare: carboximetilceluloză de sodiu, gumă de celuloză, caramel, dextroză, 
maltodextrină, alcool etilic, amidon modificat: octenil succinat de amidon și sodiu, glicerol triacetat, glicerina), ouă. 

Căpșuni marinate 80 g: căpșuni proaspete, apă, piure Monin: (zahăr, piure de căpșuni, aromă naturală de căpșuni, cu alte arome naturale, 

Acidifiant: acid citric, colorant: anthocyanin, agent de îngroșare: pectina, agenți de conservăre: sorbat de potasiu. Conține  50.1% piure de 

Căpșuni.) 

Frișcă 40 g: smântână pentru gătit: (smântână, proteine din lapte, stabilizator: caragenan), zahăr.  

ALERGENI: Ou, Gluten din făină de grâu, Lapte, Soia  

Denumire 
produs 

Energie 
(kJ) 

Energie 
(kcal) 

Grăsimi 
(g) 

din care acizi 
grași saturați 

(g) 
Glucide 

(g) 
din care 
zaharuri 

(g) 
Fibre 
(g) 

Proteine 
(g) 

Sare 
(g) 

New York Cheesecake 1195.03 285.62 14.28 10.71 36.42 27.85 0.71 2.5 0.1 

HOMEMADE APPLE COBBLER 380 g 

Plăcintă cu mere 280 g: aluat (produs decongelat (făină albă de grâu, uleiuri și grăsimi vegetale rafinate: de palmier, f loar ea soarelui, rapiță in 
proporții variate, apă, emulsifiant: mono și digliceride ale acizilor grași, amidon din grâu, zahăr, oțet din alcool, sare iodată, conservănt: acid 
sorbic, aromă, acidifiant: acid citric) smântână acră, ouă, zahăr, aromă vanilie (substanțe aromătizante, preparate aromătizante componente 
ale laptelui, aromă naturală, apă, propilen glicol, agent de îngroșare: carboximetilceluloză de sodiu, gumă de celuloză, caramel, dextroză,  

Maltodextrina, alcool etilic, amidon modificat: octenil succinat de amidon și sodiu, glicerol triacetat, glicerina), sare, me re verzi, unt, făină de 
grâu, zahăr brun, scorțișoară pudră, sare; 



 

 

 

11 

 

Înghețată 100 g: cu aromă de vanilie: lapte degresat reconstituit, zahăr, sirop de glucoză, ulei de nuca de cocos, unt, zer p raf (lapte), lapte 
praf degresat, emulsifiant: mono- și digliceride ale acizilor grași, stabilizatori: guma de guar, guma de semințe de carruba, arome, coloranți: 
riboflavina, caroteni. 

Sos Monin caramel 10 g: lapte îndulcit și condensat (26,7%), zahăr, apă, sirop de glucoză-fructoză, caramel, unt (4.2%), amidon modificat: 
fosfat de amidon hidroxi-propilic, aromă naturală, colorant: caramel simplu, sare, emulsifiant: mono - și digliceride ale acizilor grași, 
conservănți: sorbat de potasiu, acidifianți: acid citric, caramel 8%, lapte.  

ALERGENI: Ou, Gluten din făină de grâu, Lapte 

Denumire 
produs 

Energie 
(kJ) 

Energie 
(kcal) 

Grăsimi 
(g) 

din care acizi 
grași saturați 

(g) 
Glucide 

(g) 
din care 
zaharuri 

(g) 
Fibre 
(g) 

Proteine 
(g) 

Sare 
(g) 

Homemade Apple Cobbler 1684.1 402.51 23.15 11.05 44.73 22.89 1.84 2.89 0.21 

ICE CREAM 250 g 

Înghețată 250 g: 

Cu aromă de ciocolată: lapte degresat reconstituit, zahăr, unt, sirop de glucoză, ciocolată 3% (zahăr, masă de cacao, unt de cacao, ulei de 
nuca de cocos, grăsimi anhidre din lapte, emulsifiant: lecitina din floarea soarelui, poliricinoleat de poliglicerin a: extract de vanilie), ulei de nuca 
de cocos, unt, zer praf (lapte), pudră de cacao cu conținut redus de grăsime, lapte praf degresat, emulsifiant: mono -și digliceride ale acizilor 
grași, stabilizatori: guma de semințe de carruba, guma de guar, caragenan.  

Cu aromă de vanilie: lapte degresat reconstituit, zahăr, sirop de glucoză, ulei de nuca de cocos, unt, zer praf (lapte), lapt e praf degresat, 
emulsifiant: mono- și digliceride ale acizilor grași, stabilizatori: guma de guar, guma de semințe de carruba, arome, coloranți: riboflavina, 
caroteni. 

ALERGENI: Ou, Lapte 

Denumire 
produs 

Energie 
(kJ) 

Energie 
(kcal) 

Grăsimi 
(g) 

din care acizi 
grași saturați 

(g) 
Glucide 

(g) 
din care 
zaharuri 

(g) 
Fibre 
(g) 

Proteine 
(g) 

Sare 
(g) 

Înghețată de ciocolată 987.42 236 13.6 9.2 24 20 0.8 4 0.01 
Înghețată de vanilie 808 193 11.6 6.8 19.2 16.4 <0.1 4 0.01 

CRAFT ICE CREAM 90 g 

Înghețată 90 g 

Cu zmeură: lapte integral de consum pasteurizat, zahăr brut, smântână pasteurizată (35% grăsime), dextroză, lapte praf degres at, ricotta 
pulbere (smântână, proteină din lapte, acid citric), sirop de glucoză, maltodextrină, zahăr caramelizat, smochine deshidratate, fibre vegetale 
din porumb, din cartof, inulina, arome naturale, proteine vegetale: din mazăre, proteine din lapte, lactoza, apă, pulpa fruct  de baobab 
deshidratata, zahăr, sare de masă, conservănți: dioxid de sulf).  

Cu gust de caramel și unt sărat: lapte integral de consum pasteurizat, zahăr brut, dextroză, lapte praf degresat, smântână pasteurizată (35% 
grăsime), zahăr, unt, grăsime vegetală arahide, sirop de glucoză, zahăr caramelizat, f ibre vegetale din porumb, din  cartof, inulina, proteine 
vegetale din mazăre, sare, pulpa fruct de baobab deshidratata, emulsifianți: lecitina din soia, aromă naturală.  

Cu gust de ciocolată și alune de pădure: lapte integral de consum pasteurizat, zahăr brut, apă de izvor plata, alune de pădur e, dextroză, lapte 
praf degresat, ciocolată neagră (masă de cacao, unt de cacao, zahăr cacao, emulsifiant: lecitina din soia, aromă de vanilie), cacao, smântână 
pasteurizată (35% grăsime), sirop de glucoză, fibre vegetale din porumb, din cartof, inulina, proteine vegetale: din mazăre, masă de cacao, 
zahăr, pulpa fruct de baobab deshidratata. 

ALERGENI: Ou, Lapte, Arahide, Soia, Fructe cu coajă lemnoasă, Sulfiți 

Denumire 
produs 

Energie 
(kJ) 

Energie 
(kcal) 

Grăsimi 
(g) 

din care acizi 
grași saturați 

(g) 
Glucide 

(g) 
din care 
zaharuri 

(g) 
Fibre 
(g) 

Proteine 
(g) 

Sare 
(g) 

Cu gust de ciocolată și alune 
de pădure 804 189 8 3 25 24 5 2 0.5 

Cu gust de caramel 685 161 5 3 24 2 4 2.1 0.5 
Cu gust de zmeură 754 178 6 4 27 24 4 3 0.5 
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STEAK BURGERS 

ATOMIC! BURGER 520 g 

Carne de vită 190 g: produs proaspăt 

Chif lă 80 g: făină albă de grâu tip 480, lapte, ou, unt, zahăr, sare, drojdie proaspătă;  

Brânză Gouda 30 g: lapte de vacă pasteurizat, sare, cheag microbian, culturi lactice bacteriene;  
Roșie 30 g, 

Spicy Mayo 20 g: maioneză (ulei de semințe de rapiță 70%, apă, oțet din alcool, gălbenuș de ou, pasteurizat 5%, zahăr, sare, agent de îngroșare: 
guma xantan, antioxidanți: calciu-disodiu), piper cayenne, ardei chili, boia afumată, sos soia.  

Ceapă prăjită 15 g: grăsime de prăjit semilichidă (f loarea soarelui, palmier rapiță), agent antispumare: dimetil -polisiloxan, amestec pentru pesmetare: 
făină de grâu, amidon, sare, piper, bicarbonat de sodiu, usturoi pudră, piper cayenne, pesmet.  

Salata rucola 5 g, ardei jalapeños 5 g. 

Garnitură: 
Cartof i prăjiți 140 g: (produs decongelat), uleiuri vegetale (rapiță, f loarea soarelui), amidon de cartof i modif icat, făină d e orez, sare, (agenți de creștere: 
difosfați, carbonat acid de sodiu, agent de îngroșare: guma de xantan), extrase de condiment (curcuma), dextroză, grăsime de prăjit semilichidă 
(f loarea soarelui, palmier rapiță, agent antispumare: dimetil-polisiloxan) 

Sos Chipotle 50 g: maioneză (ulei de semințe de rapiță 70%, apă, oțet din alcool, gălbenuș de ou, pasteurizat 5%, zahăr, sare , agent de îngroșare: 
guma xantan, antioxidanți: calciu-disodiu), piure chipotle: (32% ardei chipotle, apă, pastă de tomate, ceapă,  ulei de porumb, sirop de f ructoză din 
porumb, sare iodată, amidon de porumb modif icat, oțet, mirodenii, usturoi), paprika, sare;  

ALERGENI: Ou, Țelină, Gluten din făină de grâu, Lapte, Soia, Susan, Sulfiți

Denumire 
produs 

Energie 
(kJ) 

Energie 
(kcal) 

Grăsimi 
(g) 

din care acizi 
grași saturați 

(g) 
Glucide 

(g) 
din care 
zaharuri 

(g) 
Fibre 
(g) 

Proteine 
(g) 

Sare 
(g) 

Atomic burger 1426.62 340.97 22.05 6.8 19.41 1.74 1.2 16.17 2.1 

JAVA LAVA BURGER 530 g 

Carne de vită 190 g: produs proaspăt 

Chif lă 80 g: făină albă de grâu tip 480, lapte, ou, unt, zahăr, sare, drojdie proaspătă;  
Cheddar 30 g: brânză cheddar: lapte de vacă pasteurizat, amidon, cheag microbian, culturi lactice, sare, colorant caroten;  

Roșie 30 g, 

Java lava sos 20 g: maioneză (ulei de semințe de rapiță 70%, apă, oțet din alcool, gălbenuș de ou, pasteurizat 5%, zahăr, sare, agent de îngroșare: 
guma xantan, antioxidanți: calciu-disodiu), piper cayenne, ardei chili, boia afumată, sos soia.  

Ceapă prăjită 15 g: grăsime de prăjit semilichidă (f loarea soarelui, palmier rapiță), agent antispumare: dimetil -polisiloxan, amestec pentru pesmetare: 
făină de grâu, amidon, sare, piper, bicarbonat de sodiu, usturoi pudră, piper cayenne, pesmet.  

Ardei jalapeños prăjit 20 g  
Bacon 10 g: carne de porc 98%, sare, antioxidant: ascorbat de sodiu, conservănt: nitrit de sodiu, fum de fag;  

Salata verde 10 g, ardei jalapeños 5 g. 

Garnitură: 
Cartof i prăjiți 140 g: (produs decongelat), uleiuri vegetale (rapiță, f loarea soarelui), amidon de cartof i modif icat, făină d e orez, sare, (agenți de creștere: 
difosfați, carbonat acid de sodiu, agent de îngroșare: guma de xantan), extrase de condiment (curcuma), dextroză, grăsime de prăjit semilichidă 
(f loarea soarelui, palmier rapiță, agent antispumare: dimetil-polisiloxan) 

Sos Chipotle 50 g: maioneză (ulei de semințe de rapiță 70%, apă, oțet din alcool, gălbenuș de ou, pasteurizat 5%, zahăr, sare , agent de îngroșare: 
guma xantan, antioxidanți: calciu-disodiu), piure chipotle: (32% ardei chipotle, apă, pastă de tomate, ceapă,  ulei de porumb, sirop de f ructoză din 
porumb, sare iodată, amidon de porumb modif icat, oțet, mirodenii, usturoi), paprika, sare;  

ALERGENI: Ou, Pește, Țelină, Muștar, Gluten din făină de grâu, Lapte, Soia, Susan, Sulfiți  

Denumire 
produs 

Energie 
(kJ) 

Energie 
(kcal) 

Grăsimi 
(g) 

din care acizi 
grași saturați 

(g) 
Glucide 

(g) 
din care 
zaharuri 

(g) 
Fibre 
(g) 

Proteine 
(g) 

Sare 
(g) 

Java Lava burger 1488.33 355.72 23.12 6.8 20.93 1.56 1.2 15.93 2.18 

GUINNESS & JAMESON BACON CHEESEBURGER 490 g 

Carne de vită 130 g: produs proaspăt 

Chif lă 80 g: făină albă de grâu tip 480, lapte, ou, unt, zahăr, sare, drojdie proaspătă;  
Rucola 10 g 

Roșii 30 g 

Sos brânză Guinness: bere Guinness Draf t, smântână pentru gătit, brânză Cheddar maturată, American Cheese, unt, muștar Dijon,  usturoi pudră, boia 
afumată, piper negru măcinat, sare; 

Dulceață de bacon cu whiskey: bacon, whiskey Jameson, ceapă, zahăr brun, sirop de arțar, oțet de mere, usturoi, sos Worcestershire, piper negru 
măcinat, sare. 

Garnitură: 
Cartof i prăjiți 140 g: (produs decongelat), uleiuri vegetale (rapiță, f loarea soarelui), amidon de cartof i modif icat, făină d e orez, sare, (agenți de creștere: 
difosfați, carbonat acid de sodiu, agent de îngroșare: guma de xantan), extrase de condiment (curcuma), dextroză, grăsime de prăjit semilichidă 
(f loarea soarelui, palmier rapiță, agent antispumare: dimetil-polisiloxan) 

Sos Chipotle 50 g: maioneză (ulei de semințe de rapiță 70%, apă, oțet din alcool, gălbenuș de ou, pasteurizat 5%, zahăr, sare , agent de îngroșare: 
guma xantan, antioxidanți: calciu-disodiu), piure chipotle: (32% ardei chipotle, apă, pastă de tomate, ceapă,  ulei de porumb, sirop de f ructoză din 
porumb, sare iodată, amidon de porumb modif icat, oțet, mirodenii, usturoi), paprika, sare;  

ALERGENI: Ou, Pește, Țelină, Muștar, Gluten din făină de grâu, Lapte, Soia, Susan, Sulfiți  

Denumire 
produs 

Energie 
(kJ) 

Energie 
(kcal) 

Grăsimi 
(g) 

din care acizi 
grași saturați 

(g) 
Glucide 

(g) 
din care 
zaharuri 

(g) 
Fibre 
(g) 

Proteine 
(g) 

Sare 
(g) 

GUINNESS&JAMESON 
BACON CHEESEBURGER 948.5 226.7 11.2 4.3 18.9 3.8 1.15 11.4 1.05 

 


