
Ultimo aggiornamento:   26-05-2026

Hard Rock Hotel Tenerife
CATEGORIA 5*

INDIRIZZO Avenida Adeje 300, S/n 38678 Playa Paraíso, Adeje,
Tenerife, España

TELEFONO +34 922 741 700
E-MAIL Info@hrhtenerife.com
WEB Hardrockhotels.com/tenerife/
COSTRUZIONE 1979
ULTIMO RINNOVO 2016

TIPO DI HOTEL Resort di vacanza, Eventi e Conferenze, Hotel per famiglie,
Lifestyle.

BASE DI PENSIONE Pernottamento e prima colazione,Mezza pensione,Tutto
incluso.

MEMBRO DI

  SERVIZIO RECEPTION
24 ore Check-in: 3 pm Check-Out: 12pm

Lingue parlate: Pagamento con carta di
credito: Day pass*

Early Check In*** Late check out*** Upgrade***
Doccia di cortesia Attenzione al cliente Baby-sitter***
Servizio sveglia Deposito bagagli Facchino
Osservazioni: *Con supplemento **Su richiesta ***Con supplemento e su richiesta.

  SERVIZIO HOTEL
Allarme antincendio IPad con connessione a Internet Servizio in camera 24 ore*
Servizio di cameriere in piscina Noleggio automobili*** Telo piscina

Servizio medico* Pet Friendly Cani Max 2 Per Camera
Fino A 10 Kg Cadauno* Wi-Fi incluso

Lavanderia* Sicurezza 24 ore su 24 Parcheggio*
Info Tour Servizio di navetta*** Letti balinesi***
Caricabatterie per veicoli
elettrici   

Osservazioni: *Con supplemento **Su richiesta ***Con supplemento e su richiesta.
Parcheggio interno e custodito*

  STRUTTURE DELL’HOTEL
Area 37000 Hall 1 Edifici 2
Ascensori 12 Piscine 4 Miniclub /Babyclub /TeenClub
Sale riunioni 7 Rock Spa®* Rock Shop®
Body Rock® A la carte Rest.: 5 Gioielli
Bar: 5 Parrucchiere*** Num. camere 624
Impianti sportivi Area Concerti Impianti sportivi
Rock Royalty Lounge   

 ACCESSO
Aeroporto km: 25/90   
Taxi min: 25/75   

 DISABILI
Camere adattate: 16   
Accesso al piano: Si   
Accesso piscina: Si   

 SPIAGGIA
Accesso spiaggia: Diretto   
Colore sabbia: Scuro   

 B. CENTER
Sale: 7   
Area complessiva m2:
546   



 ACCESSO
Prezzo approssimativo €:
80/140   

Osservazioni: Aeroporto Tenerife Sur

 B. CENTER
Capacità: 500   

BAR E RISTORANTI
Nome Orario Prenotazione Codice di abbigliamento Ubicazione

Ristoranti Show cooking
Sessions Colazione:07:30am-10:30am

Estate:08:00am-11:00am
Inverno:07:30am-10:30am

- - Lobby

Cena :06:30pm-09:30pm
Estate:07:00pm-10:00pm
Inverno:06:30pm-09:30pm

- -

Sessions Pranzo :01:00pm-03:00pm - - Lobby
A la carte Restaurants

3Rd Half-Sports Bar 06:00pm-11:00pm ✓ - Nirvana Livello -1
Suena Chido (Cucina

Messicana)
Estate:06:00pm-10:00pm
Inverno:06:00pm-10:00pm

✓ ✓ Nirvana Livello -1

Montauk (Steak House) Estate:06:00pm-10:00pm
Inverno:06:00pm-10:00pm

✓ ✓ Nirvana Niveau -1

The Beach Club Pranzo :12:30pm-04:30pm ✓ - Piscina Lagoon
Lobby bar

Utc 06:00pm-01:00am - ✓ Lobby
Constant Grind Estate:11:00am-07:00pm

Inverno:11:00am-07:00pm
- - Lobby

Bar Piscina
Splash Pranzo :12:00pm-05:00pm

Estate:10:00am-07:00pm
Inverno:10:00am-06:00pm

- - Piscina Splash

Eden Estate:10:00am-07:00pm
Inverno:10:00am-06:00pm

- - Piscina Eden

Lagoon Estate:10:00am-07:00pm
Inverno:10:00am-06:00pm

- - Piscina Lagoon

Restaurant -Gastronomic
Performance-

Le Petit Chef Cena :06:00pm-10:30pm ✓ ✓ Nirvana Livello -1
Lounge Bar

The 16Th Estate:06:00pm-01:00am
Inverno:05:00pm-12:00am

- ✓ Nirvana Piano 16

Osservazioni: Nei ristoranti à la carte agli uomini si richiede di indossare pantaloni lunghi e camicia/maglietta con le maniche. Per dettagli specifici
sull’All Inclusive, consultare l’app/il sito web.Possono verificarsi modifiche per esigenze operative.
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Numero di camere 118 213 20 69 95 4 8 2 3 9 1 12 18 11 36 8 1
m2 35 35 35 50 50 50 50 35 50 70 70 70 80 35 50 70 154
MATERASSO"memory foam" ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
2 letti singole ✓ ✓ - ✓ ✓ ✓ - - ✓ - - - - ✓ ✓ ✓ ✓
Letto King Size ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
Doccia doppia con sensore di
pioggia duale ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓

Vasca con idromassaggio - - - ✓ ✓ ✓ ✓ - ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ - ✓ ✓ ✓
Vasca con idromassaggio in
terrazza - - - - - - - ✓ ✓ - ✓ - - - - - -

Teli da piscina - - - - - - - - - - - - - ✓ ✓ ✓ ✓
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Doppio lavello ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
WC separato ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
Secondo WC - - - - - - - - - ✓ ✓ ✓ ✓ - - ✓ ✓
Divano letto - - - ✓ ✓ - ✓ - ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ - ✓ ✓ -
Divano letto singolo ✓ ✓ ✓ - - - - ✓ - - - - - ✓ - - -
Sala indipendente - - - - - ✓ - - - ✓ ✓ ✓ ✓ - - ✓ ✓
Camera con soggiorno - - - ✓ ✓ - ✓ - ✓ - - - - - ✓ - -
Balcone o terrazza ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ - - ✓ - ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
Terrazza con sdraio e mobili - - - - - - - ✓ ✓ - ✓ - - - - - -
Accappatoio e ciabatte ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
Accappatoio esclusivo - - - - - - - - - - - - - ✓ ✓ ✓ ✓
Frigorifero - - - - - - - - - - - - - - - - ✓
Minibar*** ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
Altoparlante Bluetooth * - - - - - - - - - - - - - - - - -
Maxibar* - - - - - - - - - - - - - ✓ ✓ ✓ ✓
Radio/sveglia/Dock per iPod ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
Caricabatterie USB - - - - - - - - - - - - - - - - -
USB Caricatore della parete ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
TV a schermo piatto 43" ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ - - - - ✓ - - -
TV a schermo piatto 50" - - - - - ✓ - - - - - - - - - - -
TV a schermo piatto 49" - - - - - - - - - ✓ ✓ ✓ ✓ - ✓ ✓ -
TV a schermo piatto 60" - - - - - - - - - - - - - - - - ✓
TV a schermo piatto in sala - - - - - - - - - ✓ ✓ ✓ ✓ - - ✓ ✓
Cassetta di sicurezza elettronica ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
Ferro e asse da stiro ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
Occorrente per caffè e tè ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
Macchina da caffè Nespresso - - - - - - - - - ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
Selezione caffè Premium - - - - - - - - - ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
Nécessaire da bagno Rock Spa® ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
Phon ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
Carta dei cuscini* ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ -
Carta dei cuscini - - - - - - - - - - - - - - - - ✓
Servizio sveglia ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
Spogliatoio - - - - - - - - - - - - - - - - ✓
Camere adattate ✓ ✓ - - - - - - - - - - - - - - -
Servizi VIP - - - - - - - - - - - - - ✓ ✓ ✓ ✓
Area lettura - - - - - - - - - ✓ ✓ ✓ ✓ - - ✓ ✓
Scrivania ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ - ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
Area chill out - - - - - - - - - - - - - - - - ✓
Wi-fi a banda larga ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
Specchio ingranditore ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
Specchio grande ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
Aroma Terapia*** - - - - - ✓ - - - - - - - ✓ ✓ ✓ ✓
Servizio di copertura serale - - - - - - - - - - - - - ✓ ✓ ✓ ✓
Servizio di copertura serale* ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ - - - -
Telefono senza fili ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
Vinoteca ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
Consolle con videogiochi - - - - - - - - - ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
Servizio check-in privato - - - - - - - - - - - - - ✓ ✓ ✓ ✓
Servizio maggiordomo - - - - - - - - - - - - - ✓ ✓ ✓ ✓
Giornale digitale ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
Aria condizionata ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
Riscaldamento ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
Camere Insonorizzate ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
Tende oscuranti ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
Culla** ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
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Rock Royalty Level - - - - - - - - - - - - - ✓ ✓ ✓ ✓
Rock Royalty Lounge - - - - - - - - - - - - - ✓ ✓ ✓ ✓
Fitball - - - - - ✓ - - - - - - - - - - -
Bande elastiche di resistenza - - - - - ✓ - - - - - - - - - - -
Panca con manubri - - - - - ✓ - - - - - - - - - - -
Tappetino da allenamento - - - - - ✓ - - - - - - - - - - -
Bilancia - - - - - ✓ - - - - - - - - - - -
Merchandising personalizzato - - - - - ✓ - - - - - - - - - - -
Room Service* ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓
Sala colazione privata - - - - - - - - - - - - - ✓ ✓ ✓ ✓
Concierge privato - - - - - - - - - - - - - ✓ ✓ ✓ ✓
Servizio di navetta per
l'aeroporto** - - - - - - - - - - - - - - - - ✓

Assistente personale 24 ore - - - - - - - - - - - - - ✓ ✓ ✓ ✓
Servizio stireria (max. 2 pezzi a
persona) - - - - - - - - - - - - - ✓ ✓ ✓ ✓

Preparazion di Vasca con
idromassaggio *** - - - ✓ ✓ ✓ ✓ - ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ - ✓ ✓ ✓

Accesso gratuito a Rock Spa® - - - - - - - - - - - - - ✓ ✓ ✓ ✓
Prenotazione preferenziale per i
programmi Picks© & Wax© - - - - - - - - - - - - - ✓ ✓ ✓ ✓

Letti balinesi preferenziale** - - - - - - - - - - - - - - - - ✓
Check-out Service - - - - - - - - - - - - - ✓ ✓ ✓ ✓
Mascherina di sonno - - - - - - - - - - - - - ✓ ✓ ✓ ✓
Amenity di notte - - - - - - - - - - - - - ✓ ✓ ✓ ✓
Parcheggio gratuito - - - - - - - - - - - - - - - - ✓

Osservazioni: *Con supplemento **Su richiesta ***Su richiesta e con supplemento
\r\nRock Royalty Level: 1 accesso gratuito al circuito Rock Spa per camera, per soggiorno.

PISCINE
Nome Tipo Orario Area m2 Profondità cm Ubicazione

Eden Adulti Inverno: 10:00am-06:00pm
Estate: 10:00am-07:00pm 334 140 Nirvana

Splash Famiglie Inverno: 10:00am-06:00pm
Estate: 10:00am-07:00pm 373 140 Oasis

Laguna Acqua Mare Famiglie Inverno: 10:00am-06:00pm
Estate: 10:00am-07:00pm 1422 140 Beach Club

Piscina Bambini Bambini Inverno: 10:00am-06:00pm
Estate: 10:00am-07:00pm 82 35 Oasis

KIDSCLUB
 Lullaby*** Roxity® Teen Spirit
Ubicazione Oasis Oasis Oasis
Anni 6m-3a 4-9 +10
Orario 11:00-09:00pm 11:00am-07:00pm 11:00am-07:00pm

Osservazioni:
***Lullaby: Massimo 2 ore al giorno, previa disponibilità su prenotazione e con supplemento di € 15 l'ora. Roxity e Teen Spirit non offrono
servizio dalle 14:00 alle 15:00.
Si prega di notare che il Roxity e Teen rimarrà chiuso dalle 14:00 alle 15:00.

INTRATTENIMENTO
Impianti  
campi multiuso 1 Minigolf
Area Concerti  

Animazione  
Biliardo* Vari giochi
Yoga Pilates
Animazione per bambini Spettacoli serali
Animação Diurna Musica dal vivo
Trucco per bambini Minidisco



Animazione  
Giochi in piscina Laboratori per bambini

Osservazioni: Incluse attività settimanali HIIT (High Intensity Interval Training), LAB (Gambe, Addominali, Butt) e Streching.
Si prega di notare che il Roxity e Teen rimarrà chiuso dalle 14:00 alle 15:00.
*Con supplemento

ROCK SPA®
Fitness  
Body Rock® Guardaroba

Impianti  
Jacuzzi Hamman
Lettini riscaldati piscina fredda
Doccia sensoriale Sala relax
Sauna umida Grotta di neve
piscina thermoludique Sauna

Servizi Spa  
Massaggi Trattamenti per il

corpo
Trucco Parrucchiere
Estetica Trattamenti per il viso
Camerino della Sposa Manicure
Pedicure  

Osservazioni: Si consiglia di prenotare in anticipo i servizi e le attività di Rock Spa.

  GDS CODES
Amadeus: Gd-Tfs267 Sabre: Gd-313493 Galileo-Apollo: Gd-
Wordspan: Gd-12267   

  ROCK ROYALTY
Reception 08:00am-12:00pm Colazione lounge 08:00am-11:00am Afternoon Tea Lounge

04:00pm-06:00pm

07:00pm-10:00pm Accesso al Circuito Termale Rock
Spa (1 a persona e soggiorno) computer a disposizione

Osservazioni:
Ubicate dal 12º al 15º piano della Torre Nirvana, le camere e le suite di categoria Rock Royalty® offrono servizi esclusivi quali, tra gli altri,
il servizio concierge e la reception VIP. Includono inoltre l'accesso a una spettacolare sala lounge di 100 m2 con vista sull'oceano, riservata
esclusivamente ai clienti Rock Royalty®. Accesso al Circuito Termale Rock Spa (1 per persona e soggiorno minimo di 3 notti, esclusa la
Rock Star Suite).
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